





APORTACION AL
CONOCIMIENTO DE ALGUNAS
PLANTAS INTERESANTES DE LA
SIERRA DE JUAN NAVARRO Y
SU ZONA DE INFLUENCIA

1. INTRODUCCION

En los ltimos afios s¢ han veni-
do realizando numerosos trabajos con
el objcto de completar el conocimiento
de la flora y vegetacién del 4rca va-
lenciana. A pesar de ésto, son todavfa
muchas zonas las que restan, si no
inéditas, sf muy por debajo dc sus posi-
bilidades reales de estudio. La dedica-
cién tradicional a otras drcas, las difi-
cultades de acceso o el poco interés
aparente, pueden ser factores que ha-
yan influido en esta situacién. Serfa
este ¢l caso de la Sierra de Juan Nava-
rmo, que situada cn el Noroeste de Re-
quena, ha sido cldsicamente olvidada
por la mayorfa de los estudiosos del
tema a pesar de ofrecer unos indiscuti-
bles valores tanto florfsticos como
fitogcograficos al serun drca de contac-
to cntre los territorios valenciano y cas-
tcllano.

A lavista de la bibliograffa con-
sultada podemos decir que han sido
muy pocos los botdnicos quc han esta-
do enlazonadc cstudio, 0 al menos que
hayan dcjado testimonio.
CAVANILLES, cn sus cxhaustivos
viajcs a través de las comarcas valen-
cianas a finales del siglo XVIII, dejé
noticia de la flora del territorio com-
prendido en el antiguo Reino de Valen-
cia; pecrodado que éste exclufaanucstra
Comarca, no llega a adentrarsc cn

nuestra zona. A finales del XIX fue el
alemén DIEK, quien al recorrer la Se-
rranfa de Cuenca hace incursiones es-
porddicas en la zona de Uticl aunque no
se tiene certeza de que penetrara en esta
Sierra. Uno de los més grandes bot4-
nicos, Carlos PAU, recorrié a princi-
pios del siglo actual gran parte de las
provincias de Teruel, Castellén y Norte
de Valencia, encontrdndose citas suyas
para la Sicrra Negrete, tan colindante
con la que estudiamos. Finalmente, J.
ALCOBER, F. J. ESTERAS, R.
FIGUEROLA y G. MATEO son algu-
nos de los botdnicos que actualmente
han visitado ¢l 4rea de estudio.

El presente trabajo quicre dar un
primer paso, al que deberdn sucederle
otros, representando una aproximacién
al conocimiento florfstico de esta zona
tansingular y atractiva. Es porésto, que
nuestro principal propdsito ¢ ilusion,
va a ser ¢l aportar una seric de datos
que, basados en laexperiencia y trabajo
sobre ¢l terreno, puedan servir de base
o complemento a estudios venideros
que sc cfectien en ésta o en otras dreas,
de tal forma que sc pucda llegar a hacer
un dfa la interpretacién y cl conoci-
mientointegral de la flora, vegetaciény
paisaje dc nucstro entomno, al tiempo
que sirvan para la conservacién y re-
cuperacion del patrimonio natural.

2. MATERIAL Y METODOS

La realizacién del presente es-
tudio sc ha articulado cn tres fases o
etapas: fasc previa o de recopilacién,
fasc dc campo y fase de sfntcsis.
2.1.- Fase previa.

En csta fase se revine et material
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primario a utilizar, pasando posterior-
mente a ampliarlo en los distintos
taxoncs quc sc¢ han estudiado.

Para la  determinacién
taxonémica del material herborizado se
consultan bisicamente las obras si-
guicntes; BOLOS & VIGO (1984),
CASTROVIEJOctal. (1986), MATEO
& FIGUEROLA (1987), TUTIN et al.
(1964-1980) y WILLKOMM &
LANGE (1879-1880). Respecto a la
nomenclatura se sigucn los criterios de
Flora Europca para mantener un carac-
ter unificador, pese a las diferencias
nomenclaturales que ticne esta obra
respecto aotros textos. Almismo tiempo
para la correcta detcrminacioén de los
taxones se consulla una numerosa in-
formacién sobre temas monogréficos.
En cl cstudio dc biotipos se sigue la
clasificacién  propuesta  por
RAUNKIER y para el espectro
corolégico, las dircctrices de las prin-
cipales floras disponibles. Con respec-
10 a las reseilas sobrc nombres y usos
tradicionales de las plantas nos basa-
mos fundamentalmente cn los trabajos
dec FONT (1963).

2.2.-Fasc de campo.

Ha consistido, en un reconoci-
micnto gencral de la zona de estudio y
la verificacién de los limites en las
unidades cartogréficas. Postcriormente
sc  han ido rcalizando las
herborizaciones con recogida de datos
florfsticos y dc vegetacion, los cuales
s¢ han llevado a cabo durante todo el
ciclo estacional, para ello se han reali-
zado visitas a lo largo del aito, aumen-
tando cl ritmo durante la estacién pri-
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maveral. Después el material se ha ido
determinando y preparando para su
conservacién en el Herbario VAB.

2.3.- Fase de sfntcsis.

Los muestreos rcalizados cn la
fase de campo y la consulta bibliografi-
ca aportaron una serie de datos nece-
sarios para la rcalizaciénde lamemoria
descriptiva de los taxones de mayor
interés.

3. CATALOGO COMENTADO DE
ESPECIES INTERESANTES

3.1.- Criterios previos.

Primcramente quisiéramos indi-
car que somos conscicnics de lo que
mcjorarfa ¢l presente estudio si sc aila-
dieran descripciones detalladas para
cada espcecic, si s presentaran ilustra-
cioncs y fotograffas de todas las plantas
0 si se adjuntara un glosario con las
palabras botdnicas que pudiesen resul-
tar de diffcil comprensién. Sin embar-
£0, estas mejoras tracrian por una parie
el engrosamiento del prescnte trabajo
lo cual se saldrfa de los lfmites de la
revista y por otra parte si, por ¢jemplo,
afladiésemos unvocabulariode palabras
nos verfamos obligados a escoger las
que a nuestro juicio cl lector no conoce
lo cual en principio ¢s diffcil de prede-
cir. Por todo lo anterior, ¢l presente
catdlogo trata de cncontrar un término
medio al utilizar términos quc pucdan
contentar tanto a los especialistas como
a los aficionados, recomendéndoles a
estos dltimos 1a consulta de la biblio-
graffa que sc relaciona al final del tra-
bajo, la cual deberfa de estar disponible



en la mayorfa de las Bibliotecas piibli-
cas.

Seincluyen en este catdlogo una
serie de taxones cuya presencia en ¢l
4rca de estudio nos consta por obser-
vacién o recoleccién propia, por testi-
monios de herbario o por citas biblio-
gréficas concretas y fidedignas.

La scleccién dc taxones se ha
realizado atendicndo a que presenten
alguno de los siguientes aspectos de
interés:

- Endemicidad

- Interés biogeogréfico

- Interés cientffico o biogenético

- Importancia ecolégica y
paisajfstica

- Rarcza en la zona

- Usos y aprovechamientos tra-
dicionales cn la zona

Los taxones sc¢ presentan orde-
nados filogenéticamentce cn los cuatro
grandes grupos clésicos: Pieridéfitos,
Gimnospecrmas,  Angiospermas
dicotiledéneas y Angiorpermas
monocotiledéneas, y dentro de cada
grupo por orden alfabético de familias
(situando entre paréntesis su denomi-
nacién ¢n castellano) y especies.

Para cada taxon se indica:

A. El nombre cientffico que he-
mos aceptado y autorfa del mismo.
Cuando no se indica la subespecie se
supondrd que el taxon responde a la
subespecie Llipo. Sc completa el aspecto
nomenclatural conlamencién, enlfnca
aparte, al nombre o nombres vernéculos
que nos parccen més usuales, o que se
han podido escuchar a los naturales de
la zona.

B. Breve comentario que alude a

su ecologfa, corologfa, uso o a cual-
quier otro aspeclo de interés, scgin la
especice.

C. Datos complementarios, indi-
cando abreviadamente y por este or-
den:

-Tipo biolégico. Hemos consi-
derado la clasificacién propuesta por
RAUNKIER ( in BLAUN-
BLANQUET, 1979), segin cl trata-
micnto dc PIGNATI (1982).

-Talla media. Se da un intervalo
en cm., dm. 0 m. segun los casos, co-
rrespondiendo a los tamafios habituales
de la especic cn la zona y en basc a
nucstras propias observacioncs.

-Corologfa. Apartado conflicti-
vo del que hemos seguido las dircctri-
ces de las principales floras de que sc
disponen.

-Abundancia. Frecuencia relati-
vadel 1axon en ¢l territorio basadacenla
observacién dirccta: CC= Muy comiin;
C= Comin; M= Moderadamente co-
min; R= Rara; RR= Muy rara.

- Fenologfa. Indica con sus tres
primeras lctras, desde Ene.= Encro a
Dic.= Diciembre, los meses que acos-
tumbra a florecer cn la zona.

Por ultimo, quisiéramos comen-
tar que los datos que aportamos sobre
los usos de las plantas s6lo son a modo
de simples pinceladas, ya que se escapa
del objetivo principal de este trabajo, ¢l
estudio pormenorizado de lodas sus
aplicaciones tradicionales, el cual de-
jamos para alguna otra ocasién. Tam-
bién nos gustarfa recordar a quien re-
colccte plantas silvestres para su apro-
vechamicento que debe reflexionarencl
sentido de que, al hacerlo, asumo una
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enorme responsabilidad, ya que tal vez
por ignorancia, puede confundirlas con
plantas venenosas o pucde que su reco-
leccion indiscriminada determine la
dcsaparicion o 1a merma de algunas de
ellas, es por esto que descarfamos que
los datos que damos ahora solo sirvan
para mejorar el conocimicnto que s¢
ticne de nuestras plantas y nunca para
provocar un deterioro del medio natu-
ral.

3.2.- Catdlogo de especies.

1. PTERIDOFITOS
Fam. EQUISETACEAE (Equiscticcas)
Equisctum telmateja Ehrh.,

N. v.: Cola de caballo, Equiscto mayor.
Aparece puntualmente localiza-
do cn el drea de cstudio, buscando
sicmpre los terrenos muy himedos y
sombreados. Contiene gran cantidad de
salcs minerales potdsicas y silfceas por
lo que se suele utilizar como diurético
para las inflamaciones de la vejiga,
como vulnerario al atajar las hemorra-
gias dc nariz y las hemorroides, y
también como remincralizante. Existfa
antiguamente la creencia de que las
mujeres que tenfan dificultades para
concebir debfan dormir en colchones
rellenos de equiscto,
Geof.Riz.; 3-12dm.; Holoar.; R; Abr.-
Juli.
Fam. POLYPODIACEAE
(Polipodecéiceas)
N. v.: Arafiuela, Capilera, Culantrillo
de pozo.
Sc encucntra disperso, coloni-
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zando taludes arcillosos himedos o
tobas rezumantes. Es muy rico en
mucflagos, s¢ usa como béquico y
espectoranic para combatir la tos y el
catarro, tambiénticne accién emoliente
y antiinflamatoria. Algunas personas
consideran agua potable y de buena
calidad la que procede de las fuentes
donde se crfa esta planta.

Geof. riz.; 1-4 dm.; Subcosmop.; M;
Oct.-Ago.

Asplenium trichomanes L.

ssp. quadrivalens D. E. Meyer

N. v.: Culantrillo bastardo Polftrico
Bastante frecuente en fisuras de

roquedos y muros poco soleados. Se

utiliza contra las afecciones del higado

y ¢n otros tiempos sc gastaba para

afirmar ¢l pelo deteniendo su cafda.

Celerach officinarum Willd,

N.v.; Aserradera de las parcdes.

‘Doradilla comun,

Es uno de los helechos mds
abundantes de la zona y dc toda la
comarca, encontrdndosc cn pcdregales
y escarpes calizos. Se emplca contra la
los y como diurética, en algunos luga-
res es utilizada la doradilla para
enrubiarse el pelo.

Hemic. ros.; 5-20 cm.; Euricircunmed.;
C; Oct.-Ago.

Polypodium cambicum L,
N. v.: Polipodio, pulipuli

Bastante raro, aparcce cn las
anchas grictas de algunos roquedos poco
soleados. Se¢ usa como béquico, pur-
gante, colagogo y antihclmfntico.
También se solfa gastar bastantc para



combiatir el estreflimiento.
Geof. riz.; 1-4 dm.; Eurimedit. Occid.-
Suratlant; R; Oct.-Ago.

2. GIMNOSPERMAS

Fam. CUPRESSACEAE
(Cupreséceas)
Juni i

ssp. hemisphaerica (Pressl) Nyman
N. v.: Enebro comiin ginebro.
Bastante raro ¢n bosques y mato-
rrales sobre suelos pedregosos de las
zonas mis clevadas. Se usa para las
afecciones del rifién y de la vejiga. Sus
frutos son la base fundamental para
obtener una csencia utilizada en la fa-
bricacién de la gincbra.
Meso./Nanofan.; 5-40 dm.; Medit.
Occid.; R; Abr.-Jun.

Juniperus oxycedus L,
N. v.: Cada, Encbro dc la micra,
Oxicedro.

Abundante cn ladcras secas y
llanuras soleadas, donde aparece aso-
ciadaadiversas comunidades arbustivas
o arbbreas regenerindose cuando éstas
son taladas o desaparecen por los in-
cendios. S¢ cmplea como antiséptico y
parasiticida contra la samma, ademds sc
usa contra la soriasis y eczemas. Anti-
guamente se utilizaba para evitar la
concepcion.
Meso./Nanofan,;  5-50
Euricircunmed.; CC; Mar.- Jun.

dm.;

Juni hoenicea |
N.v.:Meliz, Sabinanegra, Sabina roma.

Corricnte en bosques y matorra-
les sccos, dondc aparecen cjecmplares

aislados, resultando dominante en te-
rrenos particularmente abruptos con
suelos esqueléticos. Laingestién de sus
hojas suele ocasionar gastrocnteritis y
hemorragias intemas, también se ha
usado como abortiva ya que su efecto
fundamental consiste en congestionar
el vientre a consecuencia de lo cual se
preduce un aborto, con grave dafio para
la mujer.

Meso./Nanofan.; 5-30 dm.;
Euricircunmed.; C; Abr.-Jun.

Juniperus thurifera L,
N. v.: Sabinar albar, Trabina

Aparece muy localizada y dc
mancra finfcola enla zona colonizando
los lugares més frios, debido a su esca-
sez serfa de gran utilidad prescrvar es-
tas escasas sabinas que todavfa nos
quedan. Su madera ¢s muy compacta y
de grano fino por lo que cra apreciada
por aquellos cbanistas y torneros que la
conocfan, con clla se fabricaban los
ejes de las norias y los postes. Tradicio-
nalmente sc usa para producir incicnso
ya que al quemarla produce un olor
resinoso agradable y penctrante.
Macrofan.; 5-15 m.; Medit. Occid.; R;
Abr.-Jun.

Fam. PINACEAE (Piniceas)

Pipus h nsis Mill
N. v.: Pino dc alepo, Pino blanquillo,
Pino carrasco.

Es la especic arbérca més pre-
dominante dcbido a que tradicional-
mente se ha favorecido su expansiénen
perjuicio de las cspecies propias dc las
etapas maduras del bosque. Ticne una
madera bastante dura y de grano fino
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pero de bajo aprovechamiento debido a
la abundancia de resina y a presentar
troncos tortuosos, lo que explica que
s6lo se utilice para la fabricacién de
cajas de embalaje y traviesas de ferro-
carril.

Macrofan.; 5-20 m.; Circunmed.; CC;
Mar.-Maay.

N. v.: Pino marftimo, Pino resinero,
Pino rodeno.

Relativamente abundante sobre
suelos pobres cn bases, aunque tras
repetidos incendios sucle aparecer
normalmente en pequeiios grupos o en
cjemplares aislados. Sus piflas son
grandes y arden con gran facilidad,
consumiéndose sin apagarse, porloquc
son muy empleadas para prender fuc-
gos llamandosc popularmentc “piflas
de encender”, pero su principal carac-
terfstica es la dc proporcionar una resi-
naconocidacomo trementinao aguarris
que sc utiliza como disolvente de pin-
luras pléasticas.

Macrofan.; 5-30 m.; Eurimedit.
C-Occid. M; Abr.-May.

s pinca L.

N. v.: Pino doncel, Pino pifionero.

Aparcece cn forma de ejemplares
mds o menos aislados, cultivados o
naturalizados, en drcas influfdas por la
accién humana. Su emplco més im-
portante cs para extracrle las semillas
comestibles conocidas como "pifioncs
quc se suelen emplear en charcutcrfa
para dar sabor a algunos tipos dc mor-
cillas y otros embutidos.

Macrofan.; 5-25 m.; Circunmed.;
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R; May.-Jun.
Fan. TAXACEAE (Tax4ceas)

Taxul baccata L,
N. v: Tajo, Tejo.

Debi6 de estar més extendido en
el pasado, habiendo dejado hoy una
cstelade tejos aislados en las zonas més
protegidas y menos accesibles. Sola-
mente s¢ han encontrado algunos ejem-
plarcs relfcticos refugiados en las an-
chas grictas de algunos roquedos de la
zona, bajo condiciones de notable hu-
mcdad y frescor. Todas las partes de la
planta son bastante venenosas y toxicas
(excepto ¢l arilo camoso que rodca a
los frutos) por lo que sc lleg6 a utilizar
para impregnar con ¢l las flechas de los
guerrcros, los cuales también recurrian
al mismo para suicidarse cuando cafan
prisioneros.

Meso./Macrofan.; 2-15 m.;
Euricurosib. Merid.; RR; Abr.-May.

3. DICOTILEDONEAS
Fam. ACERACEAE (Acericcas)

Acer granatense Boiss,
N. v.: Acirén, Arce, Blada.

Se encuentra representado en la
perifcria de nuestra zona donde aparc-
cen cjemplares sucltos en ciertas lade-
ras umbrosas. Su madera sc utiliza en
trabajos de carpinterfa, allf donde se
nccesitan piezas de reducido tamafio
porque cs diffcil obtener tablas grandcs
ya que los arces nunca alcanzan un
portc clevado. Decsafortunadamente
para cstos drbolcs, cn la actualidad, sc
cstdn utilizando mucho para la realiza-



cién de "bonsais" debido al tamafio
reducido dc sus hojas y aquc le agradan
los suelos someros.
Meso./Macrofan.; 3-15 m.; Medit.
Occid.; R; Abr.-May.

Fam. ANACARDIACEAE
(Anarcardidceas)

Pistacia lenti 1
N. v.: Alm4ciga, Chameca, Lentisco,
Matcra.

Bastante escaso en matorrales y
garrigas desarrolladas en ambiente de
encinar, matizando siempre el horizon-
te m4s térmico del 4rea de estudio. Por
incisién cn los cjemplares vicjos sc
obticne la almiciga que sc usa para
preparar los cementos dentarios. Sus
tallos y hojas son ricos en taninos, por
lo que se han emplecado como astrin-
gentes, especialmente para fortificarlas
cncfas y apretar los dientes.

Nanofan.; 0'5-2'S m.;
Euricircunmed. Latemerid.; R; Mar.-
Abr.

N. v.: Comicabra, Terebinto.

Se presenta en matorrales que
orlanalgunos encinares, especialmente
sobre suclos abruptos, llegando a colo-
nizar con facilidad las grandes fisuras
de los roquetos més verticales. Con las
agallas de sus hojas, que ticncn una
coloracién viol4cea por fuera y el inte-
rior amarillo, su forma recuerda la del
cuemo de una cabra, se preparaba an-
tiguamente un tinte para la industria de
la seda.

Mesofan.; 1-5m.; Circunmed.; R; Mar.-
May.

Rhus coriaria L.,
N. v.: Tano, Zumaque.

Hemos visto ejemplares
asilvestrados en algunos méirgenes de
caminos 0 campos abandonados que
rodean los parajes de Benacas o de
Rozaleme. Desde muy antiguo sc utili-
z6é paracurtir cueros y pieles destinadas
a la fabricacién de guantes y zapatos.
En medicina popular se ha empleado
para detener toda seric de flujos corpo-
rales, aunque realmente ¢s una planta
poco recomendable para uso intcrno
debido a su toxicidad.

Mesofan.; 1-4 m.; Erimedit.
Latemerid.; M; May.-Ago.

Fam. ARALIACEAE (Aralidccas)

Hereda helix L,
N. v.: Cacuz, Hiedra, Yedra.

Interviene en variados ambien-
tes sombreados tanto forestales (donde
trepa por los troncos de los drboles)
como rocosos (encaramédndose por pe-
flascos vcrticales o extraplomados).
Conticne saponinas trilcrpénicas que
se suelen emplecar por su accién
hemolftica, antiespasmédica,
espectorante, vasoconstrictora, cicatri-
zante de llagas y callicida.

Fan. escand.; 1-20 m.;
Euricircunmed. Latesept; C; Sept.-Oct.
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Fam. BORAGINACEAE

(Borraginiceas)

B fficinalis I
N. v.. Alcohclo, Borraja comiin,
Borraina.

Aparece de forma csporédica en
algunos ribazos y margenes de cami-
nos, especialmente cn las dreas poco
clevadas y méds humedas. Es rica e¢n
sales potdsicas por 1o que se piensa que
favorece c¢l orinar, también tiene
mucflago que le hace recomendable
como emoliente y antiinflamatoria.
Ter. escap.; 1-5 dm.; Eurimedit.-
Iranotur.; R; Mar.-Jun.

Echium vulgare L,
N. v.: Lengua de buey; Viborera;
Viperina.

Espcecic bastante polimorfa que
resulta frccuente en diversas comuni-

dadcs, tanto ruderales como arvenses.

Esunaplantaalgo téxica yaque conticne
una serie de alcaloides que afcctan al
sistemanervioso. El nombre dc viborera
debe de hacer referencia a 1a forma de
sus inflorescencias y tallo, por lo que
antiguamente sc cmplcaba para tratar
las picaduras de vfboras y otros anima-
les venenosos.

Hemic. bien.; 2-8 dm.; Euroasiat.; C;
Abr.-Sep.

Litl fruti L
N. v.: Asper6n, Hicrba de las siete san-
grias, Sanginaria,

Relativamente abundante en
matorrales sccos y solcados instalados
sobre sustratos bésicos, principalmente
margosos, desde las zonas més bajas a
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las de mayor altitud. Se suele usarcomo
febrffuga y vulneraria.

Cam. Frut.; 2-6 dm.; Mcdit. Occid.; C;
Mar.-Jun.

Fam. CAPRIFOLIACEAE
(Caprifolidceas)

N. v.: Calzas, Madresclva, Mamellcra,
Zapaticos.

Aparece formando parte de bos-
ques y matorrales perennifolios pro-
piosde laserie dindmicadcl cncinar. S¢
ha llegado a utilizar como purgantc
suave aunque es bastantc téxica y la
ingestién de sus atractivos frutos pucde
provocar trastornos digestivos.

Fan.escand.; 1-3m.; Circunmed.;
C; Abr.-Jun.

Sambucus cbulus L,
N. v.: Matapulgas, Sauquillo, Yezgo.

Caracteriza las comunidades
nitréfilas vivaces instaladas sobre suc-
los himedos y sombreados. Sc sucle
usar como diurético, laxantc suave y
para las afecciones respiratorias. Anti-
guamente se gastaba como repelente de
insectos y roedores.

Geof. riz/ Hemic. cscap.; 5-15
dm.; Euricircunmed. Latesept.; M; Jun.-
Jul.

Vibumum tinus L.,
N.v.: Durillo, Laurel salvaje, Malvarijo,
Tino.

Se encuentra en los encinares y
coscojares de 1a umbrfas mds protegi-
das del frfo y la sequedad. Sc sucle
utilizar como febrifugo y purgante.
Tambiénes frecuente verlo como omna-



mental en algin jardfn debido a lo de-
corativo de sus brillantes hojas y ala
rica floracién cuando se inicia la pri-
mavcera.

Mesofan.; 1-4 m.;
Euricircunmed.-Macaron.; R; Mar.-
Abr.

Fam. CARYOPHYLLACEAE
(Cariofil4ceas)

Agrosiemma githago L,
N. v.; Candelaria, Clavellina, Neguilla,
Neguillén.

Dcbido al uso intensivo de herbi-
cidas y a determinadas técnicas de cul-
livo s6lo la podemos ver salpicando
algunos campos de cercal y en los
herbazales sinantrépicos de su entomo.
Es algo venenosa y antiguamenie cuan-
do sus semillas se mezclaban fortuita-
mentc con las de trigo sc¢ producfa una
harina téxica que nos recucrda un vicjo
refrdn castellano: "Pan de neguilla, pan
de maravilla; en tu casa, que no en la
mfa",

Ter. escap.; 3-8 dm.; Euroasiat.;
R; May.-Jun.

Dianthus valentinus Willk,

N. v.: Clavel silvestre, Clavellina.
Bastante comin en matorrales

abicrtos y pastizales sccos, presentan-

do muchas veces apetencias rupfcolas.

Se usaba como colirio, para lavarse los

ojos dafiados y cansados.

Cam. sufr.; 2-8 dm.; Medit. Occid.; M;

May.-Jul.

Hemniaria i DC
N. v.: Hierba de la piedra,

Quebrantapiedras, Sueldatripas.

Dispersa por secanos, barbechos
y linderos donde busca las zonas més
alteradas. Se usa generalmente con
diurética aunque antiguamente debido
a la disposici6n tan particular de sus
flores se le atribuyeron virtudes sobre
las hernias.

Ter. escap.; 5-20 cm.;
Euricircunmed.-Iranotur; M; Abr.-Jun.

hi i

N. v.: Hierba de 1a sangre, Nevadilla.

Presente en matorrales secos
aclarados y cn terrenos baldfos some-
tidos a una intcnsa presién
antoprozoégena. Es tenida como diu-
rética y astringente. Parece ser que sc¢
utilizaba para curar determinadas heri-
das y llagas.
Hemic. cesp.; 5-15 cm.; Circunmed.;
M; Abr.-Jun.

nari moide L
N. v.: Jabonera, Herbada.

Pioncra cn la colonizacién de
pedregales, manteniéndose bien cuan-
doéstos son ocupados por los matorrales
que lasombrearén. Se ha gastado desde
antiguo como jab6n vegetal para lavar
laropay enocasioncs para limpiaralas
ovcjas antes de csquilarlas.

Hemic. cscap.; 1-3 dm.;
Eurimedit.-Macaron.; R; Abr.-Jun.

ilene vulgari nch rck
N. v.: Alcaducea, Colleja, Conejera.
Extendida por toda la zona y en
una variada gama de ambicnles, siem-

67



pre trastocados o frecuentados por el
hombre y el ganado. Debido asu interés
culinario cada afio se ven mermadas las
pequefias poblaciones dc esta planta
que cada vez es m4s escasa.

Hemic. escap.; 2-6 dm.;
Paleotempl.; M; Abr.-Jul.

Stellaria Media (L)) Vill,
N. v.: Pajarera, Pamplina, Picagallina,
Regojo.

Constante cn los herbazales
nitréfilos liimedos o sombreados. Se
sucle usar para los reumatismos y do-
lores artritfcos, también ticne aplica-
cién en los casos de psoriasis. Parece
ser una hierba muy buscada por los
criadores de canarios y otras aves ca-
noras ya que se cree que es ¢l alimento
favorito de las mismas.

Ter. rep.; 1-4 dm.; Cosmop.; M; Mar.-
Nov.

Fam. CHENOPODIACEAE
(Quenopodidceas)

Atriplex prostrata Boucher ex DC,

N. v.: Armuelle silvestre.

Disperso por herbazales
hipemitrificados de bordes dc caminos,
cscombreras y campos abandonados.
Antiguamente se utilizabacomo verdu-
ra en las ensaladas aunque cste uso es
poco recomendable debido a contener
saponinas quc la hacen algo t6xica.
Ter. escap.; 4-12 dm.; Holoarn.; M;
Ago.-Oct,

Beta vulgaris L,

N. v.: Acelga, Berza, Bleda.
Cultivada en campos de regadfo

apequeilaescala, pudicndo versc cjem-
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plares sueltos asilvestrados por los
herbazales nitréfilos que rodean a és-
tos. Sus hojas se utilizan como verdura
en alimentaci6n para preparar hervidos
y arroces.

Hemic. bien./ Ter. escap.; 5-15 dm.;
Centroas.; M:; Jun.-Ago.

Chenopodium album L.
N. v.: Cenizo, Cefliglo.

Frecuente en todo tipo de cam-
pos semiabandonados y lugares altera-
dos. En otro tiempo se usaba como
sustituto de algunas hortalizas aunque
es poco recomendable debido a que
esta planta suele acumular nitratos y
oxalatos por lo que convicne abstener-
s¢ de consumirla.

Ter. escap.; 3-15 dm.; Subcosmop.; C;
Jun.-Sep.

Salsola KaliL,

ssp. ruthenica (lljin) Soé.

N. v.: Barrilla borde, Espinardo, Pin-
cho, Rulandera, Trago.

Aparece a finales del verano co-
lonizando vifiedos, barbechos y
rastrojeras. Conticne gran cantidad de
sales mincralcs, utilizando sus cenizas
para fabricacién de jabones y vidrio.
También se usa para la elaboracién de
algunas infusioncs tonificantes.

Ter. escap.; 2-10 dm.; Paliotempl.; C;
Jul.-Oct.

Fam. CISTACEAE (Cist4ceas)

Cistus albidus L,
N. v.: Estepa blanca, Jaguarzo blanco,
Jara blanca.

Se encuentra dispersa, pero pun-



tualmente abundante en matorrales
heli6filos, también sucle verse en luga-
res que han sufrido incendios, 1os cua-
les por desgracia son abundanics cn
nuestra zona, presentdndose entonces
como pionero. Los drabes utilizaban
sus hojas para favorecer la digestién.
En algunas épocas de escasez de dinero
para comprar tabaco se ha usado para
fumar, aunque quienes la han utilizado
afiman que arde bien pero pica un
poco.

Nanofan.; 4-12 dm.; Medit. C-Occid.;
C; May.-Jun.

Cistus clusii Dun,
N. v.: Jaguarzo, Romerina, Romero
macho.

Relativamente frecuente en ma-
torrales aclarados fuertemente soleados
sobre suelos de textura arenosa o limosa.
Es una planta muy confundida con ¢l
romero, cuando no estd en flor, pero
basta olerla para darse cuenta del error.
Se suele emplear en jardinerfa como
omamental.

Nanofan.; 4-10 dm.; Medit. C-Occid.;
May.-Jun.

Cistus laurifolius |
N. v.; Jara, Estepa.

Si tuviéramos que elegir una
planta a destacar en la Sicrra de Juan
Navarro, sin duda clcgirfamos ésta de-
bido a lo singular de su presencia en
estos suelos no silfccos. La madera de
las jaras es muy dura y pulimentable,
pero su tamafio relativamente pequcfio
hace que hayan sido utilizadas por lo
gencral como lcfia, para este uso, s¢
hacfa gran consumo de cllas en los

homos.
Nanofan.; 8-16 dm.; Circunmed.; R;
May.-Jun.

E hii G & God
N. v.: Sillerilla.

Constante en matorrales y
roquedos solcados de zonas poco ele-
vadas. Se sucle emplear como diuréti-
ca, siempre que sc desce provocar una
mayor expulsién de 1a orina.

Cam. sufr.; 5-25 cm,; Circunmed.; M;
Abr.-May.

Dum,-
Courset,
N. v.: Hierba sana, Romera, Romcro
blanco.

Comun por matojarcs sccos y
solcados sobrc suclos gencralmentc
bastante margosos. Sc utiliza con fre-
cucncia como febrifugo.

Cam. sufr.; 2-5 dm.; Circunmed.; C;
Abr.-Jun.

Fam. COMPOSITAE (Compuestas).

Anthemi is |
N. v.: Manzanilla bastarda, Manzanilla
borde.

Se encuentra de forma csporddi-
ca cn los herbazales nitréfilos de bal-
dfos, cultivos de sccano y mérgenes de
caminos. Al igual que la manzanilla
comtiin, es usada para las afeccioncs
gastrointestinales aunque ¢s mucho
menos efcctiva.

Ter. escap./Hemic. escap.; 1-5 dm.;
Eurimedit.-Iranotur.; M; Abr.-Jul.
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Belli nni
N. v.. Bellorita, Chirivita, Margarita
menor, Maya, Viroleta,
Dispersaenherbazales vivaces y
juncales asentados en suelos arcillosos
himedos y compactos. Los capftulos
contiencn saponinas, tanino y mucflago
por lo que se usa como expectorante,
para las afccciones cuténeas, hepdticas
y la ictericia. En el siglo pasado, esta
inocente planta lleg6 a desatar las iras
de los gobemantes alemanes que la
condenaron a su exterminio, debido a
que se le suponfan virtudes abortivas.
Hemic. ros.; 5-15 cm.; Euroasiat.; M;
Marz.-Jun. + Scp.- Nov.

Calendula officinalis L.,

N. v.: Caldo, Flor de muerto, Flor de
todos los meses, Maravilla.

Se cultiva como omamecntal,
pasando algunas veccs a naturalizarse
en los alrededorcs de los nicleos
poblados. Se le supone accién

antiinflamatoria, antiséptica, cicatri- -

zante, emenagoga, antiespasmddica,
colerética e hipotensora. Existfa la
creencia de que si se arrojaban sus flo-
res sobre la cama, los sucfios s¢ harfan
realidad.

Hemic. bien. escap.; 2-6 cm.; Euroasiat.;
M; Jun.-Nov.

Cichorium intybus 1

N. v.: Achicoria silvestre, Amargoén,
Almir6n amargo.

Frecuente en mérgenes de cami-
nos y herbazales m4s o menos nitréfilos
situados sobre sustratos algo humedos.
Sc suele usar como eupéptico,
colerético, diurético, laxante, favore-
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cedor de la digestién y para mejorar las
afecciones hepdticas. Sus rafces tosta-
das y molidas se emplean como
suceddneo del café.

Hemic. escap.; 3-12dm.; Euroasiat.; C;
Jul.-Oct.

Cynara scolymus L,
N. v.: Alcachofera, Alcaudil, Cardo
carchofero.

Aparece cultivada para obtener
sus capftulos comestibles aunque se
suele asilvestrar en cunetas y campos
incultos. Se suele recomendar como
hipocolesterolizante y para las afec-
ciones hepéticas.

Hemic. escap.; 5-20 dm.; Medit. C-
Occid.; R; May.-Jul.

Helich
fil,
ssp. serotinum P. Foumn,

N. v, Siempreviva amarilla.

Suele colonizar con preferencia
las ramblas pedregosas, aunque tam-
biénse le puede vercon cierta abundan-
ciaen matorrales aclarados y bordes de
caminos buscando los suelos someros y
nitrificados. Se le atribuyen propicda-
des beneficiosas contra las enfermeda-
des estomacales.

Cam. sufr.; 3-8 dm.; Medit. C-Occid.;
M; Jul.-Oct.

m_italicum (Roth Don

Inula montana L.,

N.v.: Amicamontera, Hierbamontana.

No resulta infrecuente localizar-
la en matorrales aclarados y soleados
de 4reas bastante elevadas. Mucha gente
sucle confundirla con la verdadera
dmicay sele considera, sinserlo, revul-



sivo de traumatismos, hematomas,
luxaciones y reumatismos.

Hemic. escap.; 1-3 dm.; Medit. C-
Occid.; M; Jun.-Jul.

Jasonia gluti 1) DC
N. v.: Té de monte, t¢ de roca.

Suele estar presente en casi to-
dos los principales afloramientos ro-
cosos soleados de las zonas de escasa
altitud. Es muy utilizada como
tonificante en infusiones para remediar
indisposiciones estomacales.

Hemic. escap.; 1-4 dm.; Medit. Occid.;
M:; Jul.-Oct.

Lactuca sativa L,
N. v.: Lechuga.

Frecuentemente cultivada y a
veces naturalizada en terrcnos
transtocados. Se usa como planta co-
mestible, generalmente como compo-
nente de todo tipo de cnsaladas.
Hemic. bien.; 4-1-dm.; Eurimedit.-
Iranotur.; M; Jun.-Scep.

ssp. squarrosa (DC.) Nyman.
N. v.: Abr6tano hembra, Manzanilla
amarga.

Constante en la colonizacién de
terrenos baldfos y mirgenes de cami-
nos, pasando con facilidad aroquedose
incluso bosques y matorrales aclarados
o excesivamente pastorcados. Sc le
atribuyen iguales propicdades que a la
manzanilla por lo que se emplea como
t6nica cstomacal y digestiva.

Cam. sufr.; 2-5 dm.; Mcdit. C-Occid.;
C: Jun.-Jul,

N. v.: Amica falsa, Cachapedo, Flor de
Santiago.

Es unade las plantas que conmés
frecuencia se puede ver en vificdos y
campos de cereal, buscando siempre
los lugares antropizados. Tambiénsele
consideran poderes similares ala dmica,
utilizdndose para uso externo en todo
tipo de contusiones.

Ter. escap.; 1-4 dm.; Medi. C-Occid.;
C; Abr.-Jul.

Sonchus oleraccus L,
N. v.: Cerraja comin, Cerrajén,
Lechecino.

Se encuentra dispersa por zonas
rudcrales o arvenses asentada sobre te-
rrenos bastante frescos. Sc lc sucle uti-
lizar para alimento de algunos animalcs
domésticos. En tiempos dc cscascz
econémica se uti‘izaba como verdura
de cnsaladas y potajes.

Ter. escap./Hemic. escap.; 2-8 dm.;
Euricircunmed.; M; Mar.-Nov.

Xanthium spinosum L,
N. v.. Amorcs, Cachurrera,
Cepacaballo, Floravia, Pegotes.
Resulta frecuente cn herbazales
nitréfilos secos por las poblaciones,
terrenos baldfos y méirgenes de cami-
nos. Sc ha utilizado para combatir las
afecciones digestivas y hepdticas.
Ter. escap.; 2-8 dm.; Neotrop.; C.; Jul.-
Oct.
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Fam. CONVOLVULACEAE
(Convolvuliceas)

Colvolvulus arvensis L.
N. v.: Correhuela, Campanilla silves-
tre, Garrotilla, Hilandera.

Corriente en todo tipo de comu-
nidades nitrificadas que se presentanen
barbechos, vifiedos 0 zonas viarias.
Cldsicamente selehaconsideradocomo
purgante, provecando scrias irritacio-
nes del tracto digestivo.

Geof. riz.; 2-8 dm.; Cosmop.; C; Abr.-
Oct.

Cuscuta cpithymum (L) L,

ssp. kotschyi (Desm.) Arcang.

N. v.: Barbas de capuchino, Cabellos
de monte, Epftimo.

Relativamente frecuente en ma-
torrales secos y heliéfilos donde parasita
distintas especies fruticosas, especial-
mentc labiadas y leguminosas.

Ter. par.; Euroasiat.; M; May.-Oct.

Ipomoca pupirea Roth
N. v.: Campanillas.

Planta trepadora cultivada como
omamental en algunas casas dc labranza
de las zonas inferiores, aunque también
pucde localizarse subesponténea por
sus alrededores.

Ter. escand.; 1-3m.; Neotrop.; R; Jun.-
Nov.

Fam. CORIARIACEAE (Coriaridccas)

riaria myttifolia L.
N. v.: Emborrachacabras, Garapalo,
Hierba zapatera, Roldén, Redor.

Aparece dc formamuy localizada
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en los margenes de algunas ramblas de
4reas con escasa elevacién del Sudeste
de la Sierra. Es una planta bastante
t6xica para el hombre y algunos anima-
les, pudiendo producir accidentes mor-
tales en los nifios, que a veces confun-
den sus frutos con las moras de zarza,
pues son de sabor no desagradable y
parecidos. En cambio las cabras sélo
experimentan, al comerlos, como una
especice de borrachera, de ahf su nom-
bre popular.

Nanofan.; 5-25 dm.; Medit. Occid.; R;
Abr.-Jun, |
Fam. CRASSULACEAE
(Crassuliccas)

Scdum sediforme (Jacq.) Pau,
N. v.: Uila de gato, Uva de pastor.
Espccic de gran plasticidad
ecolégica, no faltando en pedregales
solcados, matorrales abicrtos, margenes
de caminos, ¢ incluso entechos y muros
de algunas vivicndas antiguas. Con
frecuencia sc suele recurrir a ella como
hipotensora, parabajarlapresién arterial
de la sangre.
Cam. suc.; 1-4 dm.; Circunmed.; C;
Jun.-Ago.

Fam. CRUCIFERAE (Cruciferas).

Bi i iculata 1
N. v.: Anteojeras, Anteojos de Santa
Lucfa, Irbiana.

Dispersa por campos de cereal y
yermmos abandonados, con preferencia
porlos niveles inferiores y soleados. Se
ha emplcado en alguna ocasién como
diurética aunque sin demasiado éxito.



Ter. escap.; 2-5 dm.; Medit. Occid.; M;
Abr.-May.

Brassica oleracca L,
N. v.: Acclga, Berza.

Aparece desarrollada a través de
diversos cultivares comestibles en los
pequefios huertos de la zona. A veces,
se¢ presenta asilvestrada en los
herbazales nitréfilos que bordean al-
gunos campos.

Cam. sufr.; 4-20dm.; Medit. Occid.; R;
Abr.-Jun.

Capsclla brusa-pastoris (L.) Med,
N. v.. Hicrba carboncra, Jaramago
blanco, Paniquesillo, Zurrén de pastor.
Abundante cn diversos medios
antropizados como campos poco
laborcados 0 mdrgenes de caminos.
Conticne colina y otras aminas que le¢
conficren un marcado caricter
vasoconstrictor, tonificalamusculatura
uterina y s¢ emplea para eliminar las
hemorragias uterinas, menstruaciones
abundantes e irregulares, varices y he-
morroides.
Ter. escap./Hemic. bien.; 1-4 dm.;
Cosmop.; C; Enc.-Dic.

Cardaria draba (L) Desv,
N. v.:. Draba, Floreta, Mastuerzo
oricntal.

Presente en herbazales nitréfilos
instalados sobre suclos frescos donde
llega a formar masas monoespecfficas.
Las semillas tienen un sabor picante
por lo que en ticmpos de escasez se han
Hegado a utilizar para sustituir a la
pimicnta aunque su uso no ¢s muy rc-
comendable ya que son algo t6xicas.

Geof. riz./Hemic. escap.; 2-8 dm.;
Erimedit.-Iranotur.; C; Abr.-Jun.

Diplotaxi ides (L) DC

N. v.: Oruga silvestre, Rabanillo,
Rabaniza blanca.

Abundante en comunidades
ruderal-viarias y arvenses, contribu-
yendo con su temprana floracién aem-
bellecer el desolador paisaje invemal
donde es caracterfstico ver ¢l tapiz de
color que forman sus flores por los
vifiedos y campos de almendros.

Ter. escap.; 2-5 dm.; Euricircunmed.-
Iranotur; CC; Ene.-Dic.

Eruca vesicapa (L)) Cav,

ssp. sativa (Mill.) Thell.

N. v.: Erugo, Eruca, Oruga blanca,
Roqueta. Ruca.

Dispersa por campos de secano,
baldfos y en general donde haya terre-
nos transtocados o removidos. Se lc
atribuyen propiedades, como a la ma-
yorfadclas crucfferas, antiescorbiiticas,
estimulantes, diuréticas y rufefacientes.
Ter. escap.; 2-6 dm.; Eurimedit.-
Iranotur.; M; Mar.-May.

N. v.: Mastucrzo de peilas, Salcilla de
péjaros.

Abundante cn micropraderas
effmeras de principios de primavera,
especialmente las instaladas cn peque-
fios rellanos de roquedos o en claros de
matorral.

Ter. escap.; 2-15 cm,; Palcotempl.; C;
Feb.-May.
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N. v.: Alhelf campestre, Alhelf triste.
Frecuente en matorrales secos
helifilos y terrenos baldfos principal-
mente sobre sustratos margosos o arci-
llosos. Contiene sustancias irritantes,
pudicndo provocar envenenamientos
debido a la accién cardiot6nica que
posce.
Cam. sufr.; 2-5 dm.; Circunmed.; C;
Mar.-Abr.

Nastuntium officinale (I1..) R, Br,

N. v.: Berro, Mastuerzo acudtico.
Habita los pequefios cursos de
agua con cicrta corricnle, iliminadas y
que aguanten bien el estiaje, presentdn-
dosc la mayorfa de las veces emergido.
Conticne un alto contenido en diversas
vilaminas y sales minerales, por lo que
¢s usado como estimulante, diurético y
béquico. También se utiliza como esto-
macal, para aliviar 1a bronquitis y en
ciertas afecciones dérmicas.
Hemic. esc./Hidr. Rad.; 1-6 dm.;
Cosmop.; M; May.-Sep.

N. v.: Jamargo, Matacandiles, Oruga
leonina, Rabanillo amarillo.

Propia de los herbazales
hipernitrificados y algo umbréfilos
cercanos a lugares habitados. Sus semi-
11as contienen flavonoides y compucs-
tos sulfurados, pudiéndose gastar para
dar sabor a las comidas.

Ter. escap.; 1-5 dm.; Palcotempl.; M;
Fcb.-May.
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Fam. CUCURBITACEAE
(Cucurbitdceas)

Bryonio ¢retica L,

ssp. dioica (Jacq.) Tutin.

N. v.: Alfesera, Carbasina, Congoria,
Nueza blanca, Revientalbuey.

Puede observarse trepando por
los arbustos y drboles de algunos
bosquetes ribereftos, asf como por los
espinares que los orlan. Desde antiguo
sc le han atribuido propicdades mégi-
cas y psicotrépicas aunque su uso es
poco recomendable ya que es bastante
téxica, producicndo dolores abdomi-
nales, vémitos y diarrca que pucden
complicarse y provocar la mucrtc en
algunas personas.

Geof. riz./Hemic. escand.; 1-3 m,;
Eurimedit. Sept.-Euricurosib. Medid.;
M; May.-Jul.

Fam. DIPSACACEAE (Dipsacdccas)

halaria 1 R r
Schultes,

Interviene en roquedos calizos,
matorrales degradados y pastizales vi-
vaces secos, ascntados sobre suclos
poco profundos. Se le sucle considerar
como  detersiva, vulneraria,
expectorante y sudorifera.

Hemic. escap; 3-8 dm.; Medit. C-Occid.;
M; Jul.-Oct.

Scabiosa atropurpurea L,
N. v.: Escobilla morisca, Sombra de
mar, Sombrero de Obispo, Viuda mo-
rada.

Sc presenta en los herbazales
nitréfilos sccos que colonizan los



campos abandonados, mérgenes de ca-
minos y terrenos baldfos, principal-
mente por las 4reas menos elevadas de
1a Sierra. Se le consideran propiedades
similares a la anterior.

Hemic. bien./escap.; 3-10 dm.;
Circunmed.; M; Abr.-Nov.

Fam. ELAEAGNACEAE
(Eleagnéceas)

El nus an ifolia L

N. v.: Arbol de Parafso, Cinamomo,
Panjf.

Se pueden ver cjemplares sucl-
tos abandonados o sub¢spontincos, en
campos y fincas abandonadas. Sus ho-
jas y ramas se han usado como
tintoriales, pero su principal aplicacién
es la omamental, sicndo planta resis-
lente y que necesita pocos cuidados.
Macrofan.; 5-15 m.; Centroas.-
Iranotur.; R; May.-Jun.

Fam. ERICACEAE (Ericiceas)

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng,
N. v.: Azunges, Gayuba, Manzanillade
pastor, Uva de oso, Uvaduz.

Disperso por encinares y pinares
de umbrfa donde sucle aparccer tapi-
zando superficics mds o menos grandcs
de suelo. Sus hojas son ricas en mate-
rias tdnicas por lo que se ha usado para
curtirpieles yenmedicina popularcomo
astringente; pero su gran reputacion cs
debida a su accién antiséptica sobre las
vfas urinarias, propicdad que debe ala
abundanciade glucdsidos polifenélicos.
Fan. rept.; 2-20 dm.; Mcdit. Occid.; M;

Abr.-Jun,

Er tiflora l
N. v.: Brezo, Brugera.

Dispersa en los matorrales
soleados, matizando las 4reas mis tér-
micas para ir enrareciéndose conforme
ascendemos en altitud aunque sin lle-
garadesaparecer. Esun arbustode gran
belleza y floracién espectacular por lo
que se suele cultivar como ornamental.
Nanofan.; 5-20 dm.; Medit. C-Occid.;
M; Sep.-Abr.

Fam. EUPHORBIACEAE
(Euforbidceas).
E rbia serr.
N. v.. Asmaballo, Chiriguela,

Lechetrezna, Lichitiema.

Bastante frecucnte por todo cl
territorio, encontrdndose cn distintos
medios ccoldgicos como campos de
secano, caminos o solares. Es una plan-
ta bastante téxica, contienc un jugo
blanquecino llamado ldtex que suele
producir ampollas si toma contacto con
la picl.

Geof. riz.; 2-5 dm.; Euricircunmed.; C;
Abr.-Ago.

Merculialis annua L,
N. v.: Mercurial negro, Malcoraje, Or-
liga mucna.

Sc presenta normalmente en co-
munidades ruderales y viarias aunque
no cs infrecuente encontrarla en pe-
dregales mis o menos nitrificados de
drcas poco clevadas. Desde antiguo se
utiliz6 como purgante aunquc parece
que no cs del todo cfectiva.
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Ter.escap.; 1-4dm.; Holoart.; M; Mar.-
Nov.

Fam. FAGACEAE (Fagéceas).

Quercus coccifera L,
N. v.: Carrasquilla lefiosa, Coscoja,
Chaparro, Marafia, Matarrubia.
Comiin en méiquias y matorrales
secos, formando paric de la primera
orla preforestal madura, empezando a
escasear cuando las formaciones sonya
elevadas y umbrosas. Es caracterfstica
su capacidad de regeneracién tras los
incendios.
Nano./Mesofan.; 5-30dm.; circunmed.;
C. Abr.-May.

uer inca L
N. v.: Quejigo, Rcbollo, Roble
carrasquciio.

Es cl roble mds abundante dc la
Comarca ¢ histéricamente parece que
habfa bosques dominados por csta es-
pecie, como demuestra la toponimia de
la zona: El Rebollar, Fuenterrobles o
Camporrobles. Actualmentie sus po-
blaciones han sido drdsticamente sus-
lituidas por cultivos, pinares o simplc-
mente por criales prdcticamente
imporductivos, quedando solamente
cjemplares sueltos refugiados cn las
umbrfas.

Macrofan.; 4-25 m.; Mcdit. Occid.; R;
Abr.-May.

uer: ndifoli m
N. v.: Carrasca, Chaparra, Encina.
Deberfa tratarse del elemento
principal de todas las agrupacioncs
boscosas de la zona, con ¢xcepcién de
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las riparias, pero debido a que estd
desfavorecida por el hombre frente a
otras especies, ha ido cediendo terreno
poco a poco, siendo frecuente aunque
no abundante. La podemos encontrar
en pequeifios grupos y sobre todo como
ejemplares aislados, dando testimonio
de su cardcter climdtico en el territorio
de estudio. Sus bellotas son las més
dulces del género por lo que se han
emplcado como alimento en épocas de
escasez.

Macrofan.; 2-20 m.; Medit. Occid.; M;
Abr.-Jun.

Fam. GENTIANACEAE
(Gencianiccas).

rium rifolium (1. Lo6-
Xz,

N. v.: Centaurca.

Dispersa cn matorrales solcados
de zonas dc baja a mediana altitud con
sustratos habitualmente margosos. Ha
sido utilizada contra 1a mordedura dc
serpientes y otros venenos aunque sin
mucho éxito.

Hemic. bien.; 5-35.; Medit. Occid.; M;
Abr.-Sep.
Fam. GERANIACEAE (Geranidceas).

rodi i jum (L L'H
N. v.: Alfileres de pastor, Peine de
bruja, Pico de cigiiefa.

Aparece extendido formando
parte de los herbazales nitréfilos pri-
maverales que colonizan los mérgenes
de los caminos o cultivos y los alrede-
dores de zonas habitadas. Debido a que
los estilos de sus flores son
higroscépicosy sc curvan dependiendo



de la sequedad dcl ambicnte, los cam-
pesinos se gufan de ellos para predecir
el tiempo.

Ter. escap./Hemic. ros.; 1-4 dm.;
Subcosmop.; C; Abr.-Jun,

Geranium molle L,
N. v.: Tenedores.

Corriente en diversos ambientcs
arvenses y ruderales donde aparecen
comunidades arvenses. Sc suele utili-
zar como astringente y como diurético.
Ter. escap./Hemic. bien.; 1-4 dm.;
Euroasiat.; C; Abr.-Jun.

Fam. GLOBULARIACEAE
(Globulariiceas).

lobularia vulgaris L
ssp. valentina (Willk.) Malag.
N. v.: Globularia.

Presente en matorrales con
sustratos someros y umbrofilos, bus-
cando muchas veces las grietas y las
repisas de roquedos. Contienc
globularina que es un depurativo cfi-
caz, pero en dosis elevadas produce
vémitos, diarreas violentas y
aturdimiento.

Hemic. escap./Cam. sufr.; 5-30 cm.;
Iberolev.; M; Abr.-Jun.

Fam. HYPERICACEAE
(Hipericéceas).

Hypericum perforatum L,
N. v.: Corazoncillo, Hierba militar,
Sanjuanes.

Intervienc en herbazales vivaces
sobre sustratos profundos o algo hi-
medos y con frecuencia bastante dc-

gradados o antropizados. Se le atribu-
yenmuiltiples virtudes, sobre todo como
vulneraria para tratar llagas, heridas y
quemaduras, por esto la utilizaban los
soldados para curarse.

Hemic. escap.; 2-7 dm.; Subcosmop.;
M; May.-Jul.

Fam JUGLANDACEAE

(Yugland4ceas).

Juglans regia L,
N. v.: Nogal, Noguera.

Se cultiva, casi siempre a peque-
fia cscala, yaque resiste bicnlos rigores
climéticos. También pucden encon-
trarsc ¢jemplares aislados naturaliza-
dos cn zonas ribereiias y sctos cercanos
a los campos y las poblaciones. Su
principal utilidad s para ¢l consumo de
sus frutos que sc suclen utilizar cn
pastelerfa aunque sumaderatambiénes
muy apreciada en cbanisterfa. Las ho-
jas son hipoglucimiantes por lo que sc
gastan, en infusién, para disminuir la
cantidad de azicar cn sangre.
Macrofan.; 5-20 m.; Iranotur.; R; Abr.-
May.

Fam. LABIATAE (LABIADAS)

Aci Ini LM l
ssp. meridionalis (Nyman) P. W. Ball.
N. v.: Albahaca agreste, Polco de sic-
rra, T¢é fino.

Aparece e¢scasamente en mato-
rrales bajos y pastizales secos vivaces
de las zonas clevadas. Se suclen utilizar
sus tallos y hojas para infusiones que
ayuden cn los problemas digestivos.
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Cam. sufr.; 5-30 cm.; Circunmed.: R;
May.-Ago.

Ajuga chamacpitys (L) Schreber,
N. v.: Camepficos, Pinillo oloroso,
Hierba antética, Hierba bacera.
Esparcida en herbazales pione-
ros que aparecen sobre caminos, cam-
pos de secano o baldfos secos, sobre
todo cn zonas no clevadas. Se le atribu-
yen muchas virtudes, principalmente
las que le hacen valerosa contra el rcu-
matismo.
Cam. sufr./Ter. escap.; 5-20 cm.;
Euricircunmed. Latesept.; R; May .- Oct.

Lamium amplexicaule L,

N. v.: Congjitos, Gallitos, Zapatitos de
la Virgen.

Sc presenia extendida por cam-
pos de cultivo y herbazales nitréfilos
instalados por los alrededores de los

campos y poblaciones. Antiguamente

sc utilizaba como verdura para preparar

herbidos y ensaladas.
Ter. escap.;

Palcotempl; C; Feb.-Oct.

5-25 cm;

Lavan ja Medi
N. v.. Alhucema, Espigol, Esplicgo,
Lavanda.

Constante cn los matorrales sc-
cos y soleados, roquedos pedregales ¢
incluso bosquctes aclarados. Las ramas
floridas se suelen colocar en los arma-
rios para impreganr las ropas con su
agradable olor.

Cam. frut.; 3-8 dm.; Mcdit. Sept.;
C; Jul.-Scp.
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Mamubium vulgare I,
N. v.. Alecar, Astabauin, Marrubio,
Menta de burro, Juanrubio.
Frecuente en comunidades
nitréfilas vivaces, sobre todo por los
alrededores de las zonas habitadas y
reposaderos de ganado. Se le utiliza
como pectoral y estimulante de la
secrecién géstrica y biliar.
Hemic. escap.; 2-5 dm.; Medit. Occid.;
M; May.-Jul.

Melissa officinalis L,
N.v.: Abcjera, Albedarumbre, Apiastro,
Cedrén, Toronijil.

Aparccen puntualmente algunas
pequeiias poblaciones en los alrededo-
res de ciertos nicleos habitados donde
¢s cultivada como omamental aunque
suclen encontrarse cjemplarcs
subcspontdncos por las cercanfas de
cstas zonas. Es caracterfstico, de fucrte
olor a limén y su actividad sedante
sobre el sistema nervioso central, sc
suele gastar como tranquilizante.
Hemic. escap.; 2-10dm.; Euroasiat.; R;
Jun.-Scp.

Mentha suaveolens Ehrh,

N. v.: Hicrba buena de burro, Hierba
sapera, Mcnta borde.

Resulta frecuente por toda la
zona, espccialmente en juncales
antropizados y herbazales subnitréfilos
ascntados sobre sustratos siempre hii-
mcdos. Se sucle utilizar en cocina para
aromatizar y como estimulante cstoma-
cal.

Hemic. escap.; 3-8 dm.; Euricircunme.
Latesept.; C; Jun.-Oct.



Nepeta nepetella L,
ssp. cordifolia (Willk.) Ubera & Valdés

N. v.: Nébeda, Hierba gatera.

Dispersaen herbazales nitréfilos
situados sobre baldfos, méirgenes de
caminos ¢ incluso pedregales. Sc utili-
za con frecuencia como
antiespasmédica y sedante. Parece ser
quelaplanta atrae alos gatos, probable-
mente debido a que su olor recuerda al
de algunas hormonas femeninas.
Cam. sufr.; 2-9 dm.; Medit. Occid.; M;
May.-Jul.

Origanum vulgare L,
ssp. virens (Hoff. & Link) Ictswaart.
N. v.: Orégano comiin, Orenga.
Selocalizaenalgunosherbazales
que rodean zonas de bosque mixto con
suelos siempre frescos y situaciones de
umbrfa. Con frecuenciase cmplcacomo
condimento en cocina para dar sabor y
aroma.
Hemic. escap.; 2-6 dm.; Eurimed.
Occid.-Macaron.; R; Jul.-Oct.

Phlomis lychnitis 1

N. v.: Candilera, Orejas dc licbre,
Sanjuanes, Torcidas.

Presente en algunos pastizales
vivaces secos y degradados, pasando
también a formar parte de matorrales
aclarados. Antiguamente se utilizaban
sus hojas, debidamente empapadas dc
aceite, para hacer mechas de candil.
Cam. sufr.; 15-40 cm.; Medit.
Noroccid.; C; Abr.-Jul.

Prunclla vulgaris L,
N.v.: Brunela, Consueldamenor, Erico,
Hierba de las heridas.

Suele intervenir en juncales y
densos herbazales vivaces higréfilos y
sombreados. Se sucle usar para comba-
tirlas afecciones bucales y como astrin-
gente.

Hemic. escap.; 1-4 dm.; Holoart.; M;
Jun.-Sep.

R . (ficinalis |
N. v.: Romero.

Con frecuencia es el elemento
principal de la mayor parte de los ma-
torrales secos, de donde pasa a coloni-
zar los bosquetes y maquias periféricos
menos densos, penetrando igualmente
enroquedos soleados aunque se enrare-
ce amedida que ascendemos en altitud.
Se le han dado muchos usos como ci-
catrizantc, antiséptico,
anticspasmédico, estomdquico o csti-
mulante cardiaco y dc la circulacién.
Por otra parte, ¢s una excelente planta
melffera, una buena fucnte de néctar
para las abcjas, particularmente en épo-
cas cn que hay pocas cspecies en flor y
proporciona la conocidfsima micl dc
romcero.

Nanofan.; 3-16 dm.; circunmed.; C;
Oct.-Jun. '

N. v.: Salvia, Selmia.

Aparece dc forma esporadica en
matojares camcffticos y ecotopos
venicados 0 muy expucstos de zonas
relativamente elevadas. Conlainfusién
de las hojas sc prepara una bebida que
lasuclenindicar para personas con poco
apctito ya que actia como poderoso
aperitivo.
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Cam. frut.; 3-6 dm.; Iberolev.; R; Jun.-
Jul.

Salvia verbenaca L,
N. v.. Balsamina,
Verbenaca.

Es una especie bastante variable
en cuanto a la morfologfa pero con
respecto a su ccologfa siempre aparece
en matorrales o pastizales que sc¢ en-
cuentren en medios ruderalizados y
trastocados. Sus hojas han sido consi-
deradas eventualmente como verdura
en épocas de escascz.

Hemic. escap.; 1-5
Euricircunmed.; M; Mar.-Nov.

Gallocresta,

dm.;

Satureja intricata Lange,

ssp. gracilis (Willk.) Riv.-Mart. ex G.
Lépez.

N. v.: Ajedrea silvestre.

Forma partc dc los matorralcs
sccos y aclarados asentados sobre sue-
los degradados o muy esqueléticos. Las
ramillas sc gastan frecuentemente para
adobar las accitunas.

Cam. frut.; 1-4 dm.; Iberolev.; M; Jul.-
Oct.

Sideritis hirsuta L,
N. v.: Rabo de gato; Zaharefia.

No suele faltar en los matorrales
secos y solcados més degradados o
sobrepastorcados, asf como en los bal-
dfos sujetos a evolucién constructiva
de suvegetacion. Sc suclc utilizar como
ayudante de la digestién y como
vulnerarnia.
Cam. sufr.; 15-35cm.; Medit. C-occid.;
M; May.-Jul.
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Teucrium chamaedrys L,
N. v.: Camedrio,
Germandrina,

Corriente en diversos medios
ecoldgicos que van desde formar parte
del estrato que se instala a la sombra de
carrascales y coscojares, hasta fisuras
de rocas o pastizales mimedos. Se le
atribuyen propiedades estimulantes,
diuréticas y coleréticas. Fue muy usado
contra la gota y las fiebres tercianas.
Cam. sufr./Geof. riz.; 1-3 dm.;
Euricircunmed. Latesept.; C; Jun.-Ago.

Encinilla,

Thymus vulgaris L.,
N. v.: Tomillo comin, Tremoncillo.
Constante cn matorrales sccos,
claros de bosque, fisuras de roquedos e
incluso en terrenos baldfos o campos
abandonados. Se le considera acci6n
t6nica, estimulante, antiespasmédica,
antihelmfntica, antiséptica 'y
antifungica. También se usa para las
afccciones de vias repiratorias y
gastrointestinales.
Cam, sufr.; 1-4 dm.; Medit. Occid.; C;
Mar.-Nov.

Fam. LAURACEAE (Lauriccas)

Lawrus novilis L,
N.v.: Laurel, Lloreo.

Sucle presentarse cultivado en
algunas casas de labranza y jardines.
También puede aparecer naturalizado
por los alrededores. Se le han atribuido
a lo largo de la historia multitud de
aplicaciones y virtudes como por
ejemplo que sus hojas estimulan las
funciones digestivas por lo que se suele
utilizar con frecuencia en la cocina, y



sus frutos se han usado mucho en vete-
rinaria para eliminar los pardsitos.
Mesofan.; 2-6 m.; Circunmed.; R; Abr.-
Jun.

Fam.LEGUMINOSAE (Leguminosas)

Anthyllis vul ial
N. v.: Vulneraria.

Especia extraordinariamente
variable de 1a que se han descrito miil-
tiples taxones infraespecfficos, no sufi-
cientemente estudiados y delimitados
ain. Habitaen pastizales vivaces secos,
en pedregales o en matorrales
cameffticos aclarados. Planta muy rica
€N 1aninos y saponinas, s¢ usa princi-
palmente en pomadas contra las afec-
ciones cutdneas.

Hemic. escap./bien.; 1-5 dm.;
Euroasiat.; M; Abr.-Jul.
: lobi i (Turra) P, W

Ball,
N. v.: Hierba de la plata.

Bastante frecuente en matorrales
tanto soleados como de umbrfa, pero
que esténsiempre instalados en hébitats
abiertos y algo alterados. Se sucle utili-
zar para ayudar a lamejor cicatrizacién
de las heridas.

Cam. sufr.; 5-20 cm.; Medit. C-Occid.;
C; Abr.-Jun.

Colutea arborescens 1.,

ssp. gallica Browicz.

N. v.: Espantalobos, Espantazorras,
Siete sayos, Sonajas.

Escaso aunque diseminado por
la zona donde lo podemos ver forman-
do parte de bosques mixtos dominados
porlaencina o cnlos matorrales que los

orlan, aunque también suele encontrar-
se en algunas laderas sccas y pedrego-
sas. El nombre vulgar sonajas ticne su
origen en el ruido que producen los
frutos al entrechocar cuando las ramas
son movidas por el viento. Las hojas y
frutos tienen propicdades purgantes y
con ellos sc intentd sustituir a las hojas
de sen, pero parccen ser muchos menos
efectivos.

Mesofan.; 1'5-4 m.; Euricircunmed.
Latesept.; M; Abr.-Jun.

N. v.: Alacrancra.

Comiin en todo tipo de zonas
arvenses y viarias como barbechos,
secanos, vificdos o bordes de caminos y
sendas. Aunquc no ¢s muy reccomenda-
ble se suele usar para mejorar las enfer-
medades cardiacas.

Ter. escap.; 5-20 cm.; Euricircunmed.-
Iranotur.; C; Abr.- Jun.

Cytisus heterochrous Webbv ex
Colmeiro,

N. v.: Genista borde , Gédua.
Presente cn los altos matorrales
caducifolios que orlan las formaciones
mixtas de rebollos y carrascas, buscan-
do las orientaciones de umbrfa y los
suelos margosos o arcillosos profun-
dos. Sus tallos y ramas se usaban anti-
guamente para hacer cestos y escobas
rudimentarias.
Nanofan.; 1-3 m.; Ibcrolev.; M; Abr.-
Jun,
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Dorycnium pentaphyllum Scop,
N. v.: Bocha, Escoboncillo, Mijediega,
Socarrillo.

Domina en los matorrales secos,
ascntados sobrc terrenos baldfos o
trastocados, con preferencia por los de
naturaleza margosa. Se ha empleado
también para hacer escobas y cestos.
Cam. sufr.; 1-6 dm.; Euricircunmed.;
C; Abr.-Jul.

Erinacea anthyllis Link,
N. v.: Asiento de monja, Cambrones,

Cojin de pastor, Erizén.

Diseminada por las zonas me-
dias y elevadas donde forma parte de
los matorrales asentados sobre suelos
pedregosos y sometidos a la fuerte
sopladura del frio vicnto.

Cam. pulv.; 1-3dm.; Mcdit. Occid.; M;
Abr.-Jun,

ni j D
N. v.: Aulaga, aliaga, Escobén ¢spino-
SO.

Abundante por toda la zona,
difumindndose en las dreas mds bajas.
Aparecen en matorrales sccos, tanto los
asentados en suelos pedregosos como
los que est4n en sustratos arcillosos y
més antropizados. Sus ramas se han
utilizado desde antiguo para quemaren
los homnos y para chuscarrar los pelos
de los cerdos durante 1a matanza.
Cam. frut/Nanofan.; 3-10 dm.; Medit.
Occid.; C; Abr.-Jun.

Lathyrus cicera L.,
N. v.: Almorta silvestre, Chfcharo,
Galgana, Gisa de monte.

Habitual en los ribazos de los
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campos, margenes de caminos y terre-
nos baldfos, formando parte de comu-
nidades anuales herbdceas subnitréfilas.
Aunque sc ha llegado a utilizar para
consumirla ¢n cocidos, no es muy reco-
mendable ya que es bastante téxica.
Ter. escap.; 1-4 dm.; Euricircunmed.-
Iranotur.; M; Abr.-Jun.

Medi ival
N. v.: Alfalfa, Miclga.

Cultivada con frecuencia como
forrajera y habitualmente instalada en
mérgenes de caminos, terrenos baldfos
y pastizales vivaces antropizados.
También se usaen cremas y aceites, por
sus propiedades cicatrizantces y el con-
tenido en clorofila e incluso se aplican
a las mezclas acondicionadoras para el
pelo.

Hemic. escap.; 2-6 dm.; Holoart.; M;
May-Oct.

N. v.: Esparceta, Pipirigallo.

La hemos visto cultivada en al-
gunos campos cercanos a Las Nogueras
para utilizarla como forraje, pero tam-
bién aparcce naturalizada cn taludes y
bordes de camino.

Hemic. escap.; 4-8 dm.; Medit.
Noroccid.; R; May.-Sep.

Ononis fruticosa L,
N. v.: Garbancillera borde, Hierba
melera.

Se presenta de modo bastante
dispersa en matorrales secos sobre
suelos margosos. Muestra también, una
marcada afinidad por laderas pedrego-



sas o0 erosionadas, donde manifiesta
caricter pionero. Se le atribuyen pro-
piedades diuréticas.

Nanofan.; 3-15 dm.; Medit. Ocid.; M;
May.-Jul.

Psoralea bituminosa L.,
N. v.: Angelota, Cecinegra, Hierba
cabruna, Higueruela, Trébol hediondo.
Pueden verse ejemplares aisla-
dos en las zonas no elevadas, formando
parte de herbazales nitréfilos vivaces
por mérgenes de caminos y terrenos
baldfos. Antiguamente se le atribuye-
ron muchas virtudes, pero actualmente
parece tener solamente interés como
vulneraria.
Hemic. escap.; 2-10
Euricircunmed.; M; Mar.-Nov.

dm.;

N. v.: Falsa acacia.

Arbol objeto de cultivo como
ornamental, y que puede verse natura-
lizado por mérgenes de caminos, ba-
rrancos, alrededores de zonas habita-
das y viejas casas de campo.
Macrofan.; 5-25 m; Nortcamer.; M;
Abr.-Jun.

Trifolium pratense L,
N. v.: Trébol comiin, Trébol de 1a luna,
Trébol rojo.

Resulta habitual en prados hi-
medos, juncales, mairgenes dchuertos y
todo tipo de comunidades herbiceas
instaladas sobre suclos himedos més o
menos alterados. Sc le sucle usar para
combatir las afccciones digestivas y
respiratorias.

Hemic. escap.; 1-6 dm.; Subcosmop.;

C; Abr.-Oct.

Ulex parviflorus Pour,
N. v.: Aliaga blanca, Aulaga morisca.
Es una de las plantas més fre-
cuentes de las zonas no elevadas de la
Sicrra donde matiza con gran fidelidad
la influencia de los vientos himedos
procedentes del litoral, aparece for-
mando parte de los matorrales seriales
que sc instalan con preferencia sobre
suelos profundos, llegando a formar
densas formaciones diffcilmente
transitables. Por contener citisina sc le
suele utilizar para las enfermedades
cardiacas.
Nanofan.; 3-18 dm.; Medit. Occid.; C;
Nov.-May.

Vicia sativ
N. v.: Guija, veza.

A veces cultivadacomo forrajera,
interviecne igualmente cn herbazales
nitréfilostanto rudcrales como arvenses.
Tanto sus hojas como semillas, con-
tienen cianogénicos qu¢ mediante
hidrélisis cncimdtica libcran 4cido
cianhfdrico y pucden por tante producir
cnvenenamicnto en los animales y
hombre, por lo que se recomienda su
uso con precaucion,

Ter. escap.; 1-6 dm.; Subcosmop.; R.
Abr.-Jul.

Fam. LINACEAE (Lindceas)

Lin frutic
N. v.: Hierba sanjuancra, Lino blanco,
Lino nevado.

Es una de las plantas m4s carac-
terfsticas y vistosas, cuando cstd cn
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flor, de los matorrales soleados, princi-
palmente sobre los que se instalan so-
bre suelos profundos de tipo margoso.
Se le atribuyen propicdades laxantes.
Cam. frut.; 3-10dm.; Medit. Occid.; M;
Abr.-Jun.

Fam. LYTHRACEAED (Litriceas)

Ly licaria I
N. v.: Arroyuela, Frailes, Salicaria.

Resulta habitual en los juncales,
carrizales y, en gencral, densos y cleva-
dos herbazales higréfilos que bordean
las aguas corricntcs o cstancadas de la
zona. Posecc gran cantidad de
flavonoides y antocianinas, utilizdndo-
se como astringente y cicatrizante.
Hemic. escap.: 3-14 dm.; Subcosmop.;
M; Jun.-Sep.

Fam. MALVACEAE (Malvéceas).

Malva sylvestris L.,
N. v.: Malva comun.

Es una de las plantas m4s carac-
terfsticas, por su fidclidad y vistosidad,
de los ambientes rudcralizados proxi-
mos a los nidclcos habitados. Sc le
atribuyen propiedades antitusivas,
laxantes y emolientes.

Hemic. escap.; 2-6 dm.; Subcosmop.;
M; Abr.-Sep.

Fam. MORACEAE (Moriceas).
Ficus carica L.,
N. v.: Higuera.

Cultivada a pequciia escala por
la zona para ¢l aprovechamiento de sus

84

frutos, aunque se puede ver de forma
espontinea en terrenos abruptos
soleados y con preferencia nitrificados.
Mesofan.; 2-8 m.; Circunmed.; M; Jun.-
Ago.

Monsalba L.
N. v.: Morera, Morera blanca.
Algunos e¢jemplares sueltos se
presentan naturalizados en huertos
abandonados como testigos de la im-
portancia que lleg6 ateneren lazonala
industria de la seda.
Macrofan.;4-10m.; Chinojap.; R; May.-
Jun.

Fam. OLEACEAE (Oleédccas).

Jasminum fruticans L.,
N. v.: Bojecillo, Jazmin amarillo.

Sc presenta cn algunas laderas
solcadas, colonizando repisas y pie de
roquedos o bien formando partc de los
matorrales orla de algunos cncinares.
Es muy apreciado por sus flores oloro-
sas que encuentran aplicacién en alguna
ocasiéncnperfumerfay para aromatizar
dctcrminadas infusiones.

Nanofan.; 3-15 dm.; Medit. Occid.; R;
Mar.-Jun.

Ligustrum vulgare L.,
N.v.: Aligustre, Malmadurillo, Olivella.
Lo hemos visto cultivado como
ornamental en los alrededores de algu-
nos nicleos habitados para la forma-
cion de setos, pero ademds pueden
aparccercjemplares subespontdncos por
las cercanfas. Sus hojas son de sabor
amargo y se han utilizado como medi-
cinales por sus propiedades astringen-



tes.
Nano/Mesofan.; 1-3 m.; Eurierosiber.
Merid.; R; May.-Jul.

Olea curopaca L,

N. v.: Acebuche, Olivera, Olivo.
Existen muchas variedades de
este taxon, siendo una de ellas 1a que
corresponde a uno de los drboles més
frecuentes en los cultivos de secano
para el aprovechamiento de sus frutos,
especialmente en las 4reas bajas y me-
dias. Las hojas del olivo encuentran
interesantes aplicaciones medicinales
para disminuir la tensién sangufnca,
propiedad que parece ser debida a un
glucésido amargo, l1a oleuropefna; tam-
bién poseen propicdadecs
hipoglucemiantes y antiguamente sc
utilizaron, por su sabor amargo, como
ténicas y fcbrifugas.
Meso/Macrofan.; 1-15m.; Circunmcd.;
C; Abr.-Jun.

Fam. ONAGRACEAE (Onagriceas).

Epilobium hi 1
N. v.: Adelfilla pelosa, Hierba de San

Antonio, Rosadelfilla.

Escaso pero localmente abun-

dante en los mérgenes de ramblas con
curso de agua semipermanente y some-
tidas a corrientes intensas durante las
avenidas. Antiguamente se le usé con
frecuencia como emenagogo.
Hemic. escap.; 4-16 dm.; Subcosmop.;
M; May.-Sep.
Fam. PAPAVERACEAE
(Papavericeas).

N. v.: Conejillos, Fumaria, Palomilla.

Frecuente tanto en campos de
sccano y herbazales nitréfilos no muy
himedos de su entorno. Se utiliza des-
de muy antiguo ya que se le suponen
propiedades diuréticas, depurativas,
antiespasmdédicas, antiasméticas,
antihistamfnicas y antiinflamatorias.
Ter. Escap.; 1-5 dm.; Subcosmop.; C;
Abr.-Jul.

Hypecoum imberbe Sibth, & Sm,

N. v.: Ballarina, Boca de guacho, Flo-
res de oro, Zapatillas de 1a Virgen.

Fundamcntalmente planta
mescguera, propia de campos
cercalistas, de dondc se pasa a veces a
los herbazales nitr6filos adosados. Se
le suelen atribuir propiedades sedantcs.
Ter escap.; 1-4 dm.; Palcotempl.; M;
Mar.-Jun,

Papaver rhocas L.,
N. v.: Ababol, Araapola.

Se encuentra bastante cxtendida
por toda la zona, principalmente c¢n
todo tipo de secanos, no faltando tam-
poco en ningin tipo de hcrbazales
nitréfilos secos anuales de floracién
primaveral. Se le atribuyen poderes
emolientes, antitusiva y sedantes, tam-
bién se usa para combatir la tos
espasmdédica, asma y tos ferina.

Ter. Escap.; 1-8 dm.; Subcosmop.; C;
Abr.-Jul.

Fam. PLANTAGINACEAE
(Plantaginiceas).

Plantago albicans L.,
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N. v.: Argadillo, Gitanillo, Hierba ser-
pentina, Llantén blanco.

Forma parte de herbazales viva-
ces sccos y matorrales muy aclarados o
degradados, sobre todo por las partes
no elevadas y mds sccas. Se ha usado
mucho por sus propiedades
antihemorroidalcs.
Cam. sufr.; 1-4 dm.; Circunmed.; M;
Abr.-Jul.

Plantago sempecvirens Crantz,
N. v.: Llantén de perro, Zaragatona

mayor.
Se presenta en las comunidades
subnitréfilas vivaces que sc instalan
sobre cultivos abandonados, mdrgenes
de caminos y terrenos baldfos. Sus se-
millas contienen gran cantidad de
mucflago que cuando s¢ trata formauna
masa viscosa, utilizada para la fabrica-
cién de cstampados para tcjidos.
Cam. sufr.; 1-4 dm.; Medit. C-Occid.;
M; Abr.-Jul.
Fam, PLANTANACEAE
(Plantandccas)

Platanus x hybrida Brot.
N. v.: Pldtano de pasco.

Es cultivado como omamental
en poblaciones, carreteras y casas de
campo, pudiendo obscrvarse a veces
ejemplares abandonados de cultivo y
m4s o menos naturalizados. Muy
apreciado en jardinerfa como 4drbol de
sombra, es de crecimiento rdpido y so-
porta bien las podas, ain aquellas tan
brutales a que frecucntemente se le
somete. Un inconveniente del plitano
es el polvillo que sc desprende de sus
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hojas, muy irritante para las vfas respi-
ratorias y que puede producir intensos
picores.

Macrofan.; 5-40m.; Iranotur.; M; May.;
Jun.
Fam. POLYGALACEAE
(Poligalédceas).

Polygala rupestris Pour,
N. v.: Polfgala.

Frecuente en grictas de parcdo-

nes soleados, pudiéndose ver algunas
veces ejemplares sucltos en matorrales
aclarados con poco suclo y dc drcas
inferiores. Sc usa principalmente como
expectorantc y contra los catarros
bronquiales.
Cam. sufr.; 1-4 dm.; Medit. Occid.; M;
Abr.-Jul.
Fam. POLYGONACEAE
(Poligondccas).

Polygonum aviculare L,
N. V.: Centinodia, Sanguinaria mayor.
Abundante en herbazales
nitréfilos asentados sobre suclos de
cicrta humedad, prefiriendo las comu-
nidades arvenses de ecotopos somelti-
dos con frecuencia al pisoteo. Se utiliza
por su accién astringente, ténica y
hemostética.
Ter. rept.; 1-5 dm.; Cosmop.; C; May.-
Oct.

R Icher I,
N.v.:Acedera, Lenguadebucy, Romaza

comin.
Frecuente en pastizales
subnitréfilos teroffticos que presentan



desarrollo primaveral. Las infusiones
de esta planta se han utilizado como
limpiador en lavados de boca, encfas y
dientes, y sus rafces reducidas a polvo
se utilizan para lavados faciales, contra
las erupciones de la piel.

Hemic. escap.; 3-10 dm.; Holoart.; C;
May.-Ago.
Fam. PORTULACEAE
(Portulac4ceas).

Portulaca oleraceae L,
N. v.: Verdolaga.

Propia de medios arvenscs con
apetencia por suclos frescos y someti-
dos, a veces, al pisoteo. Se le utilizaba
para conseguir adelgazar ya que al
consumir unas cuantas de sus hojas
disminuye la scnsacién de apetito, po-
siblemente debido al conicnido ¢n
mucflagos.

Ter. rept.; 1-4 dm.; Subcosmop.; M;
May.-Sep.

' Fam. PRIMULACEAE (Primul4ceas),

Anagallis arvensis L,
N. v.: Mujares.

Pequefia hierba anual, bastante
polimorfa, que aparece extendida por
toda la zona, interviniendo en todo tipo
de ambientes trastocados, pastizales
anuales mds o menos altcrados y cam-
pos de cultivo semiabandonados.
Aunque se ha llegado a utilizar como
verdura en ensaladas, es una planta
bastante t6xica, ya que el simple con-
tacto con sus hojas puede provocar
dermatitis, en los animales que la in-
gieren suele apreciarse irritacién cn cl

intestino y espasmos en el sistema ner-
vioso.

Ter. rept.; 5-20 cm.; Subcosmop.; C;
Mar.-Oct.

Coris monspeliensis L.
N. v.: Hierba pincel, Periquillo.
Resulta bastante frecuente por
los matorrales secos y solcados, con
frecuencia situados en zonas
trastocadas. Desde muy antiguo se le
utilizé contra las enfermedades vené-
rcas aunque hoy ha cafdo en el olvido.
Cam. Suft.; 5-25 cm.; Medit. C-Occid.;
C; Abr.-Jun.

Samolus valerandi L.,

N. v.: Lechuguilla, Pamplina de agua.
Presente enjuncales y herbazales
higréfilos sobre suelos sicmpre hime-
dos, pasando incluso atobas y roquedos
rczumantes. Sc le atribuyen propieda-
des vulnerarias.
Hemic. escap.; 5-30 cm.; Subcosmop.;
M; May.-Sep.

Fam, RAFFLEXIACEAE
(Raflcsidccas).
inus h istis (L)Y L

N. v.: Teticas de doncella, Granadilla,
Hipocisto, Turmezucla.

Se presenta parasitando a difc-
rentes especies de jaras de flores blan-
cas, apareciendo cn los matorrales se-
¢€0s y soleados. Su zumo sc sucle gastar
para contener los cursos diarrcicos y
para reprimir las menstruaciones de-
masiado copiosas.
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Geof. par.; 3-10 c¢m.; Circunmed.; R;
Abr.-Jun.

Fam. RANUNCULACEAE
(Ranuncul4ceas).

Adonis vernalis L.,
N. v.: Flor de Adonis.

Resulta bastante raro en algunas
umbrfas frescas con suclos més o me-
nos profundos, habiéndose localizado
también escasas poblaciones en pedre-
gales. Se usa desde la época de
Hip6crates contra las afecciones del
coraz6n, ademds se usa por su accién
diurética y sedante. Actia sobre los
miisculos del corazén, pero mds suave-
mente que ladigitalina ya que dilatalos
Vasos coronarios.

Hemic. escap.; 1-3 dm.; Eurosiber.
Merid.; R; Abr.-May.

Clematis flammula L,

N. v.: Jazmfn dc monte, Vidricra.

Hermosa plantatrepadora, propia
de matorrales perennifolios instalados
en zonas soleadas de dreas no elevadas.
Sus tallos y hojas frescas son fuerte-
mente irritantes y colocados sobre la
piel producen gran inflamacién. Anti-
guamente parece que cra frecuente que
los mendigos pfcaros usaran estaplanta
para restregdrsela por piemas y brazos
con objeto de provocar l4stima y com-
pasién alos crédulos, solicitdndoles asf
mds limosna a la puerta dc las iglesias.
Fan. Escad.; 1-4 m.; circunmed.; M;
Jul.-Sep.

Delphinium gracile DC,
N. v.: Espuela dc caballero.
Interviene en campos abandona-
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dos, terrenos baldfos y matorrales se-
cos muy degradados. Es una planta
bastante téxica, a la que también se
atribuyen propiedades hipnéticas debi-
do a los alcaloides que contiene.

Ter. escap.; 1-8 dm.; Medit. Occid.; M;
Jun.-Oct.

Ranunculus repens L,
N. v.: Botén de Oro, Bugalla,
Raniinculo de prado, Redebollas.
Aparece formando parte de los
herbazales jugosos siempre himedos
que se encuentran instalados en los
mdrgenes de pequefios cursos de agua,
sometidos a corrientes rdpidas durante
las avenidas. Aunque se ha utilizado
para curar diversas afeccioncs, no se
debe utilizar en ningin caso ya que es
bastante téxica.
Hemic. escap.; 2-6 dm.; Euroasiat.; M;
Abr.-Jun.

Fam. RESEDACEAE (Resed4ceas).

R 1 L
N. v.: Gualdén, Pacffica.

Frccuente en herbazales propios
de hébitats ruderalnitréfilos, pudiendo
apareceren algunos claros de matorrales
alterados. Sc usaba antiguamente para
teflir de amarillo la ropa.

Ter. escap./Hemic. escap.; 1-5 dm.;
Euricircunmed.-Iranotur.; C; Abr.-Jun.

Res hyteuma L
N. v.: Gualdilla, Sesamoide menor,
Sosieganifio.

Se presentaextendida en campos
de cultivo, terrenos alterados y
herbazales nitréfilos diversos. Sus ho-



jas y tallos tiernos se han usado como
verdura en tiempos de escascz.

Ter. ¢scap./Hemic. bicn.; 1-4 dm.;
Euricircunmed.; C; Abr.-Jul.

Fam, RHAMNACEAE (Rhamnéccas).

Rhamnus alatermus L,
N. v.: Aladierno, Carrasquilla,
Coscollina, Madiemo, Sanguino.
Resulta bastante frecuente en
zonas boscosas y en matorrales eleva-
dosescleréfilos de 4reas de pocaaltitud.
También sucle presentarse en pedrega-
les donde, a veces, aparccen formas
algo diferentes y que suelen describir
como variedades diferentes. Sus hojas
y ramas son ricas en taninos y poscen
propicdades astringentes.
Nano/Mesofan./Cam. frut.; 2-30 dm.;
Circunmed.; M; Mar.-May.

Rbamnus lycioides L,
N.v.: Alaternoespinoso, Escambroncs,
Espino negro.

Interviene en los matorrales que
colonizan las zonas mds sccas y
soleadas, pudiendo penctrar en las zo-
nas més frias refugidndose enlas hendi-
duras de los roquedos de solana. Se ha
usado desde antiguo para aprovechar
su madera y el carbén de ella.
Nanofan./Cam. frut.; 1-20 dm.; Medit.
Occid.; M; Abr.-Jun.

Fam. ROSACEAE (Rosiceas).

Amelanchi fifolia (Lam.) Dum.-
Cours,
N. v.: Durillo agrio, Guillomo.

Sc pueden ver algunos ejempla-

res aislados formando parte de los ma-
torrales que orlancarrascales umbrosos,
pero lomé4s frecuente es verlo ecn comu-
nidades rupicolas, gencralmente poco
solecadas, donde pucde resultar domi-
nante. Su lefio se ha empleado en oca-
siones para tratar las afecciones renales
y laplantacn general como hipotensora.
Nano/Mesofan.; 1-3 m.; Eurimcdit.
Sept.; M; Abr.-May.

Crataegus monogyna Jacq,
N. v.: Espino albar, Majuclo.
Interviene en los cspinares y al-
tos matorrales que orlan algunos bos-
ques mixtos. También cs posible verlo
por vaguadas, barrancos y vallonadas
hiimedas buscando suclos frescos y
profundos. El majuelo se ha emplcado
desde antiguo para formar sctos cspi-
nosos y como patrén cn que injertar los
perales y otros frutales dc la familia.
Mesofan.; 1-5m.; Paleotempl.; M; Abr.-
Jun,

Potentilla reptans L,
N. v.: Cinco en rama, Pic dc gallina,
Potentilla.

Habitual en zonas habitadas o
frecuentadas, donde se presenta en los
juncales y herbazales nitré6filos hime-
dosalterados. Es consideradaenmuchas
zonas como sfmbolo de 1a sabidurfa.
Hemic. Rept.; 2-8 dm.; Holoart.; M;
Abr.-Nov.

p julcis (Mill) D, A. Webl
N. v.: Almendro.

Mecdiante sus distintas variedadces
es uno de los cultivos més frecuentes de
los campos de sccano debido a que ¢s
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un 4rbol poco exigente y a las distintas
utilidades que tiencn sus frutos y sobre
todo sus semillas, aunque su temprana
floracién lo hace muy scnsible a las
heladas tardfas por lo que la cosecha
muchos ailos ¢s mfnima. También se
cncuentran¢jemplares asilvestrados por
caminos y linderos.

Mesofan.; 3-8 m.; Iranotur.; C; Fcb.-
Abr.

Prunus spinosa I,
N. v.: Endrino, Araiién.

Bastantc frecuente cn espinarces,
cascajales, ladcras pedregosas y zonas
marginales de algunos vificdos u otros
cultivos, buscando los suclos mds o
menos profundos. Sus frutos s¢ usan
como astringentes y a quc conticnen
gran cantidad de 1aninos a los que de-
ben su gran aspereza y durcza, por lo
que serfa intercsante seguir ¢l consejo
dc algunos pastores y csperar las prime-
ras cscarchas para que los ablanden.
Nano/Mcsofan.; 5-30dm.. Euricrosiber.
Latemerid.; M: Abr.-May.

R S 1 ) « v
N. v.: Agavanzo, Escaramujo, Rosal
silvestre.

Dispersa cn los matorrales espi-
nosos que rodcan zonas de bosque, tan-
to perennifolios como mixtos con
caducifolios. Se sucle utilizar como
patrén para las diversas razas quc en
jardinerfa, ¢l hombre lleva scleccio-
nando desde tiempo inmemorial.

Fan. escand.; 1-3 m.; Euricrosiber.
Merid.; M; May.-Jul.

R 3 ifolius S¢

)

N. v.: Zarzamora.

Frecuente cn distintos ecotopos
situados sobre sustratos algo himedos
y preferentemente sombreados. Sus
frutos, las moras, sc suclen consumir
por ser refrescantes y de sabor agrada-
ble, empledndose también para hacer
confituras y mermcladas, para teflir la
lana, dar color a los vinos, preparar
bebidas alcohélicas y jarabes, y como
mcdicinales por sus propiedades as-
tringentes.

Fan. Escand.; 1-6 m; Euricrosiber.
Latemerid.; C; May.-Ago.

Sanguisorbi mi 0
N. v.: Pimpincla menor.

Se presenta por zonas rclativa-
mente elevadas, formando parte de los
pastizales vivacces sobre suclos bicn
constituidos y no sccos. En ticmpos de
escascz s¢ han usado sus hojas como
verdura para preparar sopas y ensala-
das ya quc desprenden un aroma simi-
lar al de las nucces y tiene un sabor que
recucrda al del pepino.

Hemic. escap.; 1-5 dm.; Holoan.; M;
Abr.-Scp.

Fam. RUBIACEAE (Rubidceas).

Rubi ina L
N. v.: Raspalengua, Roja, Rubia sil-
vestre.

Comin en los ambientes um-
brosos provocados por encinares y
COscojares espesos, aunque penetracon
facilidad en cualquier tipo de comuni-
dades forestales densas. Sus frutos es-
féricos y de color ncgruzco se suclen
utilizar como tinte de alimentos y ropa.



Fan. escand.; 3-20dm.; Euricircunmed.-
Macaron.; C; Abr.-Jun.
Fam. RUTACEAE (Ruticeas).

Ruta angustifolia Pers,
N. v.: Ruda menor.

Planta propia de matorrales
abicrtos y soleados, asentados en zonas
nunca muy elevadas. Desde muy anti-
guo se han conocido sus propicdades
abortivas, incluso durante mucho tiem-
po cxisti6 la creencia de que las muje-
res embarazadas no debfan ni rozar una
mata ya quc abortarfan sin remedio.
Cam. sufr.; 2-7 dm.; Medit. C-Occid.;
M; Abr.-Jul.

Fam. SALICACEAE (Saliciccas).

Populus alba L.
N. v.: Alamo, Chopo blanco.

Poco frecuente en hdbitats
riberefios sobre suclos profundos don-
de forma parte de la vegetacion poten-
cial de los cursos de agua, aunque tam-
bién sc pucde ver cultivado como or-
namental por caminos y poblaciones.
Ticne un crecimicnto bastante répido y
unas rafccs muy cundidoras por lo que
se sucle plantar con prudencia en las
cercanfas de cultivos y conductos de
agua.

Macrofan.; 5-20 m.; Palcotempl; R;
Mar.-May.

Populus nigra L,
N. v.: Alamo negro, Chopo.

Bastante més cxtendido que cl
anterior, buscando los suclos frecos con
capa fredtica accesible. Sc encuentra
favorecido por el hombre por lo quc es

cultivado con frecuencia por su made-
ra, a través de los difcrentes cultivarcs
mejorados.
Macrofan.; 5-40 m.; Palcotempl.; M;
Mar.-May.

Salix purpurea L,

N. v.: Mimbrera roja, Sagatillo, Sauce
r0jo.

Presente de forma esporddicaen
algunas comunidades riparias situadas
sobre ramblas de cscaso o nulo caudal.
Es uno de los sauccs mas utilizados
paralaobtencién de mimbres, por cuyo
motivo se suele cultivar aunque tam-
bién sc ha llegado a plantar como oma-
mental.

Mesofan.; 1-4 m.; Euroasiat.; M; Abr.-
May.

Fam. SANTALACEAS (Santaldccas).
Thesium divaricatum Jang ex Me
Koch,

N. v.: Tesia.

Disperso por matorralcs secos y
laxos, asf como cn los pastizales viva-
ces de sus claros, sobre todo tipo de
sustratos aunquc con preferencia por
los muy ricos en bases y pedregosos. Es
usado con frecuencia como diurético.
Hemic. escap./Cam. sufr.; 1-4 dm.;
Euricircunmed. Latesept.; M; Abr.-Jul.

Fam. SAXIFRAGACEAE
(Saxifragiceas).

Saxifraga latepetiola Wiltk,

N. v.: Bilsama.
Interesante cndemismo
iberolevantino presentando una de sus
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principales poblaciones en nuestrazona.
Propia de grietas y repisas sombreadas
de los roquedos clevados a los que da
una nota de color y belleza cuando se
encuentra en plena floracién. Se ha
usado como vulneraria para combatir
las heridas y golpes.

Hemic. bien.; 1-3 dm.; Iberolev.; M;
Abr.-Jun.

Fam. SCROPHULARIACEAE
(Escrofulariiceas).

Chaenorrhinum _origanifolium (L.)
Fourr,

ssp. crassifolium (Cav.) Riv. Goday &
Borja.

N. v.: Espuelilla carosa.

Constante en todo tipo de co-
munidades rutfcolas buscando sicmpre
los roquedos mds solcados y abruptos,
incluso los muros o fachadas dc cdifi-
caciones antiguas, sobre todo por sus
partes mds sccas y menos frias de las
mismas. Se han usado para las afec-
ciones de la piel.

Cam. sufr.; 5-20cm.; Medit. Occid.; C;
Abr.-Jul.

Digitalis gbscura L.,
N.v.: Azalda, Chupamieles, Dedaleras,

Digital negra, Estallones.

Dispersa pormatorralcs solcados,
asentados con frccucncia sobre sustratos
margosos, gencralmente degradados o
antropizados. Aunque antiguamente se
le suponfan poderes psicotrépicos y
mdgicos, es una planta bastantc téxica
pudiendo producir fuertes dolores di-
gestivos y arritmia cardiaca.

Cam. sufr.; 2-10 dm.; Medit. Occid.;
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M; Abr.-Jul.

Yerbascum sinuatum L,
N. v.: Gordolobo cenicero.

Presente en herbazales nitréfilos
vivaces instalados por méirgenes de
caminos, terrenos baldfos y alrededo-
res de corrales y zonas habitadas. An-
tiguamente se ulilizaban sus hojas para
envolveruna moneda de plata yaque se
crefa que esta planta protegfa a los
viajeros que atravesaban los bosques
oscuros y profundos frente a los ata-
ques de los lobos y otras bestias.
Hemic. bien.; 4-10 dm.; Eurimedit.-
Iranotur.; M; May.-Ago.

Veronica hederifolia L.,
N. v.: Hierba gallinera, T¢ de Europa.
Intervienc cn los campos dc
cultivo y herbazales secos anuales, de
caréctersubnitréfilo, y prefercntemente
no muy soleados. Se suele usar como
infusién como sustituto del té, aunque
algunos lo encuentran miés astringente
y menos agradable.
Ter., escap.; 1-6 dm.. Euroasiat.; M;
Fcb.-May.

Fam. SIMAROUBACEAE
(Simarubdceas).
Ailanthus altissi wingl

N.v.: Ailanto, Arbol dclciclo, Zumaque
falso.

Ejemplares naturalizados, casi
nunca de gran tamaiio, pueden encon-
trarse dispersos cn cunetas, mirgenes
de caminos y diversos mecdios
antropizados. Debido a su rdpido creci-
miento en altura, de ahf lo del 4rbol del



cielo, se sucle cultivar como ormamen-
tal y para fijar terrenos sucltos, com-
pensando su mal olor, espccialmente
los ¢jemplarcs masculinos, con los po-
cos cuidados que requicre.
Meso/Macrofan; 1-20 m.; Chinojap.;
M; May.-Jun.

Fam. SOLANACEAE (Solaniceas).

Solanum nigrum L,
N. v.: Hierba mora, Tomatillos del dia-
blo.

Relativamente frecuente en me-
dios ruderales y arvenscs
hipemitrificados y a menudo con bas-
tante humedad edé4fica. Aunque en al-
gunas ocasiones se haconsumido como
verdura es una planta bastantc téxica,
particularmente sus bayas inmaduras
debido a su contenido en solaninas quc
pucden dar fuerte imritacién del tracto
digestivo.

Ter.escap.; 1-6dm.; Cosmop.; M; Abr.-
Nov.

Fam. THYMELAEACEAE
(Timelcéceas).

Dapt idium 1
N. v.: Bufalaga, Matapollo, Torvisco.

Corriente en matorrales
escleréfilos y pinares de carrasco acla-
rados de las 4dreas poco clevadas y
soleadas con suelos de cierta profundi-
dad. Su corteza se separa con facilidad
de la parte lefiosa, siendo cmpleada
desdc muy antiguo por sus propiedadcs
purgantes.

Nanofan.; 8-18 dm.; Medit. C-Occid.;
C; Jun.-Sep.

Fam. ULMACEAE (Ulmiceas).

Celtil australis L.,
N. v.: Almez, Latonero, Lironero.
Cultivado cn los alrededores de
algunas vicjas casas de labranza, a ve-
ces también puede verse formando par-
te de los bosques riberefios caducifolios.
Se ha plantado desde muy antiguo para
el aprovechamiento de su madera que
debido a suextraordinaria dureza sc usa
para fabricar aperos, mango y astiles de
instrumentos agrfcolas.
Macrofan.; 5-20 m.; Circunmed.; R;
Abr.-May.

Ulmus minor Mill,
N. v.: Negrillo, Olmo.

Aunque cada dfa m4s escaso de-
bido a diversas cnfcrmcdades
criptogdmicas, aparecc cxpontdneo cn
algunos bosques riberefios que orlan
ramblas y barrancos donde encucntra
suelos profundos y himedos. También
pucde verse cultivado en mérgenes de
caminos y zonas habitadas. Existc la
creencia de que es uno de los mejores
protectores contra los rayos, no sola-
mente el 4rbol sino también los basto-
nes fabricados con su madera.
Macrofan.; 5-50 m.; Euroasiat.; M;
Mar.-Abr.
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Fam. UMBELLIFERAE
(Umbeclfferas).
Bupleurum fruticescens L,

N. v.: Hinojo de perro.

Frecuente en casi todo tipo de
matorrales sccos, sin llegar a ser domi-
nantc en ningdn caso. Aunque se ha
llegado a usar como diurético y
expectoranie es bastante téxico por lo
que ¢s poco recomendable.

Am. frut.; 3-10 dm.; Medit. Occid.; C;
Jun.-Sep.

Daucus carota L.,
N. v.: Zanahoria.

Planta muy polimorfa que colo-
niza siemprc mcdios antropizados y a
través de sus distintas varicdades se
sucle cultivar para el aprovechamiento
de sus rafces utilizdndose como
remincralizante, diurética y oftdlmica.
Hemic. bicn.; 3-8 dm.; Subcosmop.; R;
May.-Oct.

Eryngium campestre L,
N. v.: Cardo corredor, Cardo setcro.
Espccic de amplio espectro
ecolégico, que forma parte de algunos
pastizales vivaces secos y de matorra-
les aclarados, instaldndose
tempranamente en campos abandona-
dos y terrenos baldfos. Antiguamente el
conocimicnto de su rafz s¢ usaba para
descansar los pies de los que han ca-
minado mucho.
Hemic. escap.; 15-40
Euricircunmed.; C; Jun.-Ago.

cm.;

Thapsia villosa 1

N. v.: Arzolla, Candileja, Pancierba,

Tuero, Zumillo.

Dispersa como planta pioneracn
matorralcs muy aclarados y pastizales
vivaces sccos, especialmente sobre
sustratos arenosos. Se solfa utilizarpara
utilizarla como resina y como tinte.
Hemic. escap.; 3-18 dm.; Medit. Occid.;
M; May.-Jul.

Fam. URTICACEAE (Urtic4ceas).

Pari judaica

N. v.: Moreclla roquera, Parictaria.
Corricnte en muros y parcdoncs

de corrales y otras edificacioncs més o

menos antiguas, pudiendo aparecer

también en hébitats ruderales cercanos

situados a sus pies. Se sucle cmplear

con diurética.

Hemic. escap.; 2-6 cm.; Euricircunmed.;

M; Mar.-Nov.

Unicaurens L.,
N. v.: Ortiga menor, Picamoscas,
Picasama.

Frecuentatodo tipo dc herbazales
nitr6filos anuales, especialmente los
mis enriquecidos en materia orgénica,
como son estercoleros, basureros o
campos muy abonados. El contacto de
sus hojas con la piel suele producir
erupciones cutdneas por lo que no es
una planta muy apreciada popularmen-
te aunque en algunas ocasiones se suele
utilizar para la artritis.

Ter. escap.; 1-4 dm.; Subcosmop.; M;
Abr.-Nov.



Fam. VERBENACEAE (Verbendceas).

Vert (ficinalis 1
N. v.: Verbena. ‘

Habitual en los juncales y
herbazales himedos m4s o menos fre-
cuentados o antropizados, que coloni-
zan mérgenes de acequias y depresio-
nes hiimedas. Desde antiguo se ha con-
siderado como una planta sagrada, in-
cluso los romanos tenfan la costumbre
de golpearconecllalos contratos y textos
legales para mostrar que los dioses
velaban por su buena aplicacion.
Hemic. escap.; 2-7 dm.; Cosmop.; M;
Jun.-Oct.

Fam. VIOLACEAE (Viol4ccas).

Vi lba B
ssp. denhardtii (Ten.) W. Becker.
N. v.: Violeta blanca.

Forma parte del sotobosque de
carrascales y coscojares densos donde
encuentra una sombra y humedad casi
permanente. Se sucle utilizar por sus
propiedades expectorantcs y eméticas.
Hemic. ros.; 5-15 cm.; Euricircunmed.
Latesept.; M; Feb.-Abr.

N. v.: Violeta de roca.

Dispersa por matorrales aclara-
dos aunque es més frecucnte verla en
lugares que han sufrido algin incendio
y estdn en proceso de regencracién. En
ocasiones se ha gastado contra las
afecciones cutédncas.

Hemic. escap.; 3-10 cm.; Eurosiber.
Latemerid.; M; Abr.-May.

Fam. VITACEAE (Viticeas).

Vitis viniferal
N. v.: Vid.

Especic ampliamente cultivada
en los numerosos campos de secano del
territorio, a través de sus distintas va-
riecdades que también pueden verse
asilvestradas, llcgando a ser la base
econémica dc la Comarca. Sus frutos,
las uvas, son de los méis apreciados,
nutritivos y ricos en vitaminas, se aso-
ciaban cn la antiguedad a orgfas y baca-
nales, y modemamente a las ficstas de
fin dc aflo, sccas constituycn las pasas,
muy nutritivas y utilizadas en medicina
popular como pcctorales; las uvas
inmaduras o agraces s¢ consideran
refrigerantes; de los sarmientos mana
cn primavera cl agua de cepas que sc
considera dcsde tiempo inmemorial
como aperitiva, diurética y excclente
remedio contra la inflamacién de ojos;
los pdmpanos y brotes tiernos son ricos
en taninos y antocianos, habiéndose
empleado como astringente contra las
diarrcas, hemorragias nasales y utcrinas;
las uvas maduras ticnen también pro-
piedades laxantes, lo mismo que el
mosto, y son ricas cn dcidos orgénicos
y azticares reductores, por lo que se han
emplcado también en dietética. Pero el
importantc mayor de la vid s para
obtener, por fermentacién del mosto, el
vino y todos sus derivados. El vino es
excelente vehfculo de medicamentos y
tiene por sf mismo propicdades t6nicas
¢ hipotensoras.

Fan. escand.; 1-3 m.; Circunmed.; C;
May.-Jun.
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Fam. ZYGOPHYLLACEAE
(Zigofilaceas).

Tribulus terrestrs L,
N. v.: Abrojo, Espigén, Mormaga.
Planta procumbente adaptada a
medios ruderalizados secos y soleados,
sobre todo en hébitat nitr6filos pisotca-
dos. Sus frutos se suelen utilizar para
combatir ciertas enfermedades del apa-
rato urinario y como ténicos.
Ter.rept.; 1-10dm.; Cosmop.; R; May.-
Oct.
4.-MONOCOTILEDONEAS

Fam. AMARYLLIDACEAE
(Amariliddceas).

Narcisus assoanus Duf,

N. v.: Narciso menor.

Salpica los matorrales degrada-
dos o aclarados y los pastizales vivaces
sccos de suentomo. Es caracterfstica su
presencia en zonas que hayan sufrido
incendios forestales. Ocasionalmente
se utilizaba la infusién de sus flores
para masajcs, al objeto de calmar do-
lores, ansicdad y relajar ¢l organismo.
Geof. Bulb.; 1-3dm.; Mcdit. Noroccid.;
R; Mar.-May.

Fam. CYPERACEAE (Cipericeas).

Carex hallerana Asso,
N. v.: Lastoncillo.

Resulta bastante frecuente cn
matorrales sccos, bosquetes no muy
densos ¢ incluso grietas de roquedos,
sobre todo por las dreas no elevadas. Se
sucle utilizar como diurético y
sudorffero,

Hemic. cesp.; 1-4 dm.; Euricircunmed.
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Latesept.; C; Abr.-Jun.

Scripus holoschoenus L,
N. v.: Junco.

Constante en mirgenes de ace-
quias y cursos de agua, asf como en
todos aquellos lugares con suelo pro-
fundo que dispongan de agua subterrs-
nea cerca de la superficie donde puede
llegar a formar poblaciones
monocspecificas. En muchas zonas se
utiliza su presencia como indicadora de
la existencia de agua dulce en zonas
aparentemente secas.

Geof. riz.; 3-20 dm.; Paleotempl.; C;
Jun.-Jul.

Fam. GRAMINEAE (Gramf{ncas).

il reniculata R

N. v.: Trigo montesino.

Frecucnteen los pastizales anua-
Ics subnitréfilos y secos que colonizan
campos abandonados, terrenos baldfos
y claros de matorrales muy degradados.
En algin momento se¢ ha intentado
conferir a los trigos comestiblcs, resis-
tencia frente a algunos hongos
hibriddndolos con cstas plantas ya que
s¢ unc de forma espontdnea con los
trigos tetraploides debido a que estdn
muy emparentados genéticamente.
Ter. escap.; 5-20 cm.; Eurimedit.-
[ranotur.; C; May.-Jun.

nun nax L
N. v.: Caila comiin.

La encontramos cultivada desde
antiguo como omamental en zonas no
clevadas. También la podemos ver es-
pontdnea por ramblas y depresiones



himedas donde pucde scr localmente
abundante. Las cafias s¢ han utilizado
desde antiguo para hacer construccio-
nes temporales como soportes de culti-
vos de huerta, csteras, celosfas, ciclos
rasos o cobertizos. En medicina popu-
lar se usaba su rizoma como diurético y
para dar a las madres que quieren
destetar a sus hijos, pues en algunos
sitios existe 1a creencia de que frena la
produccion de leche.

Geof.riz.; 1-6 m.; Centroasiat.; M; Jul.-
Oct.

Avena sativa L,

N. v.: Avcna comin.

Se cultiva como cereal comes-
tible, pudicndo observarse casi sicmpre
algunos  c¢jemplarcs sucltos
subespontdncos por las proximidadcs
de los cultivos de sccano.

Ter. escap.; 4-12 dm. Eurimcdit.-
Iranotur.; M; May.-Jun.

Brachypodium retusum (Pers.) Beauy,
N. v.: Fenal, Fenazo, Lastén ramoso.
Frecuente en pastizales secos
vivaces sometidos a un fuerte pastorco
y a la quema periédica. También sc lc
puede ver penetrando en matorrales y
bosquetes diversos en donde persiste
en un ambiente sombrfo aunque aquf
suele ser estéril. Se ha utilizado en
ocasiones como laxante.
Geof. riz./Hemic. cesp.; 1-5dm.; Medit.
C-Occid.; C; May.-Jun.

Bromus hordaceus
N. v.: Espiguilla.

Interviene en pastizales
subnitréfilos densos, constituidos por
mezclas de hierbas anuales y vivaces

que colonizan terrenos algo himedos y
bastante antropizados. Antes de flore-
cer es bastante buscada por el ganado y
diversos animales como alimento.
Ter. escap.; 1-4 dm.; Subocosmop.; C;
Mar.-May.

Cynodon dactylon L,

N. v.: Grama, Pic de gallina.

Ticne su ambiente éptimo en
pastizales vivaces frecuentados por las
proximidades de cursos de agua y hon-
donadas himedas, pero que sc¢ adapta
bien al pisotco invadiendo campos dc
cultivo y zonas viarias. Se suele utilizar
para céspedes, aunque también debido
a que sus rizomas contienen mucho
almidoén, han sido consumidos c¢n tiem-
pos de escascz.

Geof. riz.; 1-5 dm.; Subcosmop.; M;
Mar.-Nov.

Hordeum vulgar. L,
N. v.: Cebada.

Por medio dc distintas varieda-
desse cultivaextensamente por lazona,
como cereal empleado
mayoritariamente para el alimento del
ganado, pudiendo encontrarse ejem-
plares subespontdncos porméirgenes de
caminos y barbechos. El caripside
germinado y desecado se denomina
maltay conellase preparaunsuceddneo
del café, muy nutritivo. También es
emplcada industrialmente como com-
ponente para la fabricacién de bebidas
como la cerveza y ¢l whisky.
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Ter. escap.; 5-15dm.; Holoart.; C; Jun.-
Jul.

Pl . lis (Cav) Tri
Stendel,
N. v.: Carrizo.

Frecuente en medios permancn-
temente encharcados o cxcepcional-
mente secos en verano, formando ma-
sas con frecucnciamonocspecificas. Sus
1allos son utilizados asfduamente para
hacer csteras, cestas, techados, coberti-
zos o tutores de plantas tiemas.

Geof. riz/Hcl6f.; 4-40 dm.; Cosmop.;
C; Ago.-Oct.
Sii —

N. v.: Atocha, Esparto.

Interviene cnlos matorraleslaxos
y pastizales vivaces mds sccos, forman-
do a veces espartales rclativamente
densos, en zonas no clevadas. Sustallos
se empleaban como cscobas bastas, para
fabricar capachos paracl prensadode la
uva y la aceituna, para hacer bandas
trenzadas conocidas como pleitas que
se gastaban para hacer cestos, seroncs,
cspucrtas y costalcs.
Cam. sufr./Hemic. cesp.; 8-18 dm.;
Medit. Suroccid.; M; May.-Jul.

Triti . I
N. v.: Trigo.

Se elige este taxon como ¢l més
represcntativo de las diferentes especics
del género que han sido cultivadas des-
de antiguo para su aprovechamiento
alimenticio, también pueden verse de¢
modo subespontdnco en rastrojeras y
mérgenes de caminos.

Ter. escap.; 4-12 dm.; Asiat. occid.; M;

98

May.-Jul.
Fam. IRIDACEAE (Irid4ceas).

1} ivus L,
N. v.: Azafrén.

Aparece cultivado por algunos
huertos como planta alimenticia, para
aprovechar los estigmas de sus flores,
pudiendo permanecer algunos ejem-
plares cuando se abandona su cultivo,
llegando asf a naturalizarse.

Geof. Bulb_; 5-15 cm.; Medit. Suroccid.;
R; Oct.-Dic.

Gladiolus illyricus Koch,
N. v.: Gladiolo menor.

Disperso en matorrales aclara-
dos y pastizales vivaces secos donde
busca los lugares més solcados. Sc lc
pucde ver cultivado como omamental
cn algunas viejas casas dc labranza.
Geof. bulb.; 15-45 cm.; Eurimedit.
Latesept:; R; May.-Jul.

Iris germanica L.,
N. v.: Lirio comun.

Se encuentra con cierta frecuen-
cia cultivado para adornar algunos jar-
dines, también se suele asilvestrar cn
ribazos y linderos.

Geof. riz.; 4-10 dm.; Mcdit.; M; Abr.-
May.

Fam. JUCACEAE (Juncéceas).

Juncus articulatus L.

N. v.: Junquillos.

Bastante corriente en los mérgenes de
lugares temporalmente inundados so-
bre sustrato arcilloso. Suele ser utiliza-



do para hacer cubicrtas, persianas, ces-
tas, y artes de pesca.

Geof. riz.; 1-5 dm.; Holoart.; C: May-
Ago.

Fam. LILIACEAE (Lili4ceas).

Allium roseum L,
N. v.: Ajo de bruja.

Disperso en algunos huenos y
campos abandonados d¢ 4drcas poco
clevadas de 1azona. En épocas de esca-
sez se han utilizado como comestibles,
aunque ticncnunsaborde ajodemasiado
fuerte.

Geof. bulb.; 2-7 dm.; Plcotempl; M;
Abr.-Jul.

Aphyllantes monspellicnsis L.,
N. v.: Juncia, Junquillo falso.

Forma parte dc los matorrales
camcfiticos y pastizales vivaces de dreas
no demasiado secas ni muy elevadas.
Se hautilizado en ocasiones en cesteria
aunque no sucle scr muy apreciado.
Hemic. escap.; 1-4 dm.; Medit. C-
Occid.; M; May.-Jul.

Asphodelus ramosus L.,
N. v.: Asfodelo, Gamén.

Disperso por matorrales aclara-
dos o degradados y pastizales secos de
sus claros, sicmpre en terrenos muy
pastorcados, quemados o bastante
crosionados. Antiguamente sus rafces
sc utilizaban para tratar alopecias y
hacer crecer los cabellos.

Geof. tuber.; 5-16dm.; Medit. C-Occid.;
M; Abr.-Jul.

Muscan negblectum Guss, ex Ten,
N. v.: Mayos, Nazarcnos.

Frecuente en los lindes de culti-
vos, mérgenes de caminos y baldfos
donde forma parte dc los herbazales
nitréfilos que habitan estos medios. Sus
bulbos secos se suelen utilizar en apli-
caciones extemas para el tralamicnto
de picles enrojecidas.

Geof. bulb.; 5-25 cm.; Euricircunmed.;
C: Mar.-Jun.

Ruscus aculeatns I,
N. v.: Brusco, Rusco.

Se presenta formando parte de
los bosques perennifolios o matorrales
de sus series dindmicas, buscando las
zonas sombreadas o particularmente
protegidas del frfo y la insolacién. Sc
sucle utilizar para sacar un extracto,
para descansar los pies y cremas paracl
tratamicnto de la celulitis, debido posi-
blemente a su papcl como vaso
constrictor y act'vador de la circula-
cién.

Geof. riz.; 2-6 dm.; Euricircunmed.
Latenoroccid.; R; Oct.- Abr.

Fam. ORCHIDACEAE (Orquidiccas)

Epipacti ns (H
N. v.: Blanquilla .

Dispersa por pinares de montaia
y bosques mixtos mas o menos aclara-
dos de 4reas relativamente elevadas. En
alguna ocasién se ha intentado cultivar
como omamental aunque resulta dificil
su propagacién debido a que requicre la
presencia de hongos micorrizégenos.
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Geof. riz.; 2-5 dm.; Eurierosiber.
latemerid.; R; Jun.-Jul.

Fam. TYPHACEAE (Tif4ccas).

Typha angustifolia L,
N. v.: Espadafia, Enca.

Se presenta de forma esporddica
cn zonas temporalmente encharcadas,
ocupando las hondonadas himedas o
sus mérgenes. Antiguamente sc utiliza-
ban para fabricar papel y en ocasiones
sus tallos se gastan como gufas para los
cohetes de feria.

Hel6f.; 1-3 m.; Holoart.; R; Jun.-Jul.

4.-CONCLUSIONES.

Se realiza un estudio detallado
sobre la flora vascular dc la Sicrra de
Juan Navarro y su zona dc influencia,
para ello se han tenido en cuenta los
factores del medio fisico que m4s influ-
yenenlavida vegetal y se haconfeccio-
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nado un catdlogo florfstico de las espe-
cies més interesantes, adjuntando para
cada taxon datos de importancia sobre
su comportamiento ecoldgico,
corolégico, usos, etc.

Se observa que en la flora del
territorio dominan los clementos medi-
terrdneos y el biotipo que se presenta
con mayor frecucncia son los
hemicript6fitos, seguido muy de cerca
por los terdfitos.

La influencia humana ha dado
como resultado una vegetacién con
fuertesinfluencias antropozoégenas. La
mayorfa de los ccosistcmas naturales
han sido modificados en beneficio de
los cultivos agrfcolas, enlos que se basa
parcialmente la economfa de la zona.

Consideramos que el estudio
florfstico de un territorio aporta una
scric de datos de gran interés, que puc-
den servir de fundamento a otros tra-
bajos que con posterioridad se realicen
para conseguir la interpretacién y cl
conocimiento del territorio.
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Amelanchier rotundifolia

Asphodelus ramosus
Celtis australis
Cistus albidus
Cistus clusii

Cistus laurifolius
Coriaria myrtifolia
Cytisus heterochrous
Clematis flammula
Digitalis obscura
Equisctum tclmateja
Erica multiflorag
Erinacea anthyllis
Genista scorpius

Iris germénica
Juniperus communis
Juniperus phoenicea
Juniperus thurifera

Linum suffruticosum

Lithospermum fruticosum

Melissa officinalis

APENDICE GRAFICO

Pinus halepensis
Pinus pinaster
Pistacia lentiscus
Pistacia terebinthus
Polypodium cambricum
Prunus spinosa
Quercus coccifera
Quercus faginea
Quercus rotundifolia
Rhus coriaria
Rosmarinus officinalis
Rubia peregrina
Rubus ulmifolius
Ruscus aculeatus
Taxul baccata

Typha angustifolia
Ulex parviflorus
Ulmus minor
Viburnum tinus

Viola alba

Visi6n gral. Sierra Juan Navarro
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